
สวัสดค่ีะ 

ป้องกัน “โคขวดิ” ดว้ยความไม่ประมาท คดิๆ ไปโคขวดิก็ท าใหเ้ราไดใ้ชเ้วลากับพ่อแม่ พี่ๆ นอ้งๆ ในบา้น
มากขึน้ ท าใหเ้รารักความสะอาดมากขึน้ ท าใหเ้ราประหยัดเงนิไม่เท ีย่วไกล เท ีย่วในประเทศ กระจายรายได ้

ใหก้ับโรงแรม ชุมชน พ่อคา้แม่ขาย แลว้ก็ยังท าใหเ้รามสีตมิากขึน้ในการใชม้อื จะกดลฟิท ์จะสัมผัสโต๊ะ จะ
สัมผัสหนา้ ตา ปาก สตจิะมาทันท ี“no no stop” ถา้ปกตเิราก็ไม่สังเกตุอากัปกรยิา ไม่รูเ้ลยว่าลูบหนา้ ขยี้ตา

กีค่รัง้ แต่พ่อโคจ๊ะ มาแลว้ก็รบีผ่านๆ ไปนะจ๊ะ ลูกชา้งกลัวจ๊ะ  

เดอืนนีอ้่านหนังสอืทีใ่หพ้ลังอย่างเยี่ยมยอด Your Greatest Power พลงัเปลี่ยนชวีติ เขยีนโดย เจ. 

มารต์นิ โคห ์แปลโดย ศนันชล นุ่มนวล จัดพิมพ์โดย บรษัิท เดอะเกรทไฟนอ์ารท์ จ ากัด หนังสอือ่านง่าย 
เล่มบางๆ แต่แน่นดว้ยขอ้คดิทีท่ าใหคุ้ณคดิอย่างมพีลังทีท่ าใหคุ้ณสรา้งสิง่ดีๆ  ใหก้ับชวีติคุณและโลกได ้ 

คุณคอืเจา้ของพลงัอนัยิง่ใหญแ่ละมหศัจรรย ์ซึง่ถา้เจอ และใชอ้ย่างถูกตอ้ง คุณจะสงบนิง่แทนทีจ่ะ
สับสน คุณจะมคีวามสุขแทนทีจ่ะทุกขร์อ้น คุณจะส าเร็จแทนทีจ่ะลม้เหลว คุณจะมกีัลยาณมติรแทนทีศั่ตรู สิง่

ดีๆ  จะเกดิกับชวีติคุณแทนทีส่ ิง่เศรา้หมอง  

ชายยากจนผูห้นึง่ซือ้หนังสอืราคาไม่ก ีเ่หรยีญ ซึง่บันทกึความลับเรือ่ง “หนิค า” หนิค า ใชท้ดสอบความ

บรสุิทธิข์องเนือ้ทองค าและเงนิได ้มอียู่บนชายฝ่ังทะเลด าปะปนกับหนิกอ้นเล็กๆ ชนดิอืน่ แต่ความลับคอื หนิ
ค า จะอุ่นๆ ส่วนหนิชนดิอืน่เย็นๆ ชายยากจนขายทรัพย์สนิเพื่อใชใ้นการเดนิทางและซือ้เครือ่งมอื เมือ่ไปถงึ

เขามุ่งมั่นคน้หา หนิไหนไม่ใช่ก็โยนลงไปทะเล ผ่านไป 3 ปีเขาก็พบหนิค า ... แต่เสยีดายเขาโยนลงทะเล 
เพราะการโยนกอ้นหนิลงทะเลกลายเป็น “นสัิย” ของเขาเสยีแลว้ ดังนัน้เมือ่เจอหนิค าท ีเ่ขาตอ้งการ ... เขา

จงึยังคงโยนมันลงไปทะเลอกีตามนสัิย  

โอแม่เจา้ ก ีค่รัง้ท ีเ่ราสัมผัสกับพลังอันยิ่งใหญ่ แต่กลับไม่รับรู ้ก ีห่นแลว้ทีเ่รามพีลังมหัศจรรย์อยู่ในมอืแต่กลับ

ทิง้ขวา้งมันไป บ่อยแค่ไหนทีพ่ลังวเิศษปรากฎอยู่ตรงหนา้ แต่เรากลับมองเมนิ ..... สงสัยหล่ะซีว่้าพลัง
อะไร…..พลังแห่งการเลอืก 

พลงัแหง่การเลือก พลังทีย่ิ่งใหญ่นีจ้ะส่งความหวังและก าลังใจใหจ้ติวญิญาณ ทีจ่ะน าพาคุณไปไขว่ควา้สิง่
ต่างๆ ตามทีคุ่ณเลอืก ตามทีคุ่ณตอ้งการ พลังแห่งการเลอืกสรร ส่งผลต่อตัวพวกเรา เช่น นายชดิ ท างาน

ขยัน ตรงเวลา ท างานใหด้ที ีสุ่ดเสมอ เรยีนรู ้ปรับตัวตลอดเวลา เลอืกทีจ่ะใหค้วามร่วมมอืแทนทีก่ารปฏเิสธ 
เลอืกทีจ่ะรับผดิชอบงานแทนทีก่ารโบย้งานใหก้ับคนอืน่ๆ กับ นายชอบ ทีม่ักจะท างานไปวันๆ ออกนอกลู่

นอกทาง เลอืกทีจ่ะรูส้กึว่าเวลานอกเหนอืเวลางานคอืเวลาส่วนตัว เลอืกทีจ่ะไม่เหนือ่ยดว้ยการเลีย่งท ีจ่ะ

รับผดิชอบ เลอืกทีจ่ะบอกว่าท าไม่ได ้ไม่เก่ง ไม่มเีวลา เลอืกทีจ่ะไม่เตรยีมตัวถงึอนาคต เมือ่ช่วงเวลา
เลวรา้ยมาถงึ นายชอบเป็นคนแรกทีโ่ดนปลดออก เขาเลอืกทีจ่ะโทษทุกคน โทษเหตุการณ์ ยกเวน้ตัวเองที่

ท าใหเ้ขาตอ้งเสยีงาน นายชอบจ๊ะ ลองหยุดและทบทวนดูว่า คุณหรอืใครกันแน่ทีเ่ลอืกหนทางนี ้ใชคุ่ณน ัน่
แหล่ะทีเ่ลือกเอง  

ดาวรุ่งฟุตบอลคนหนึง่สูญเสยีแม่ไป 1 สัปดาหก์่อนแข่ง “แม็ทชใ์หญ่” เขาเศรา้เสยีใจมาก โคช้เองก็ไม่กลา้
จะบอกว่าอยากใหล้งแข่ง ในทีสุ่ดโคช้ก็ปล่อยใหนั้กเต๊ะคดิเอง ในวันแข่ง ขณะทีเ่พื่อนร่วมทมีเริม่วอรม์

ร่างกาย ดาวรุ่งไปยังอัฒจันทรแ์ถวที ่12 ท ีม่เีกา้อ ีว่้างตัวหนึง่แต่งดว้ยผา้สดี า ดาวรุ่งยืนมองนิง่ๆ แลว้พูดว่า 
“แม่ครับ ผมจะเล่นเกมนีเ้พื่อแม่” แลว้เขาก็ลงเล่น ช่วยทมีจนกระทั่งทมีไดชั้ยชนะ นีค่อืพลังแห่งการเลอืก 

ดาวรุ่งอาจจะเลอืกทีจ่ะน่ังรอ้งไห ้โศกเศรา้ ใหเ้พื่อนร่วมทมีสงสาร รูส้กึเสยีใจทีเ่ขาสูญเสยีแม่ มอีารมณ์ร่วม

จนอาจจะท าใหท้มีแพ ้แต่การเลอืกของเขา เลอืกทีจ่ะเล่น เลอืกทีจ่ะรับผดิชอบ ท าใหทุ้กอย่างดขีึน้ ทัง้กับ
ตัวเขาเอง และเพื่อนร่วมทมี และแน่นอนมันดกีับแม่ของเขา ทีไ่ม่ว่าตอนนีท้่านจะอยู่ท ีไ่หนก็ตอ้งภูมใิจในตัว

ลูกชาย เห็นลูกชายเล่นแบบทีแ่ม่คงอยากใหเ้ขาเล่น  

คนเรามักมองปัญหาต่างๆ ในชวีติว่าเป็นเรือ่งท ีจั่ดการไม่ได ้เรามักมองไปรอบแลว้ก็สงสัยว่า ชวีตินีค้วรค่ากับ

การเหนือ่ยลา้หรอืยัง โลกแย่ลงทุกวันเราเลยแย่ไปดว้ย รัฐบาลก็แย่ช่วยอะไรไม่ไดเ้ลย สังคมก็ไม่ไหวไม่
เห็นจะมใีครแกไ้ขอะไรเลย ... แต่โลกทัง้ใบ สังคมรอบตัวเรา ครอบครัวเรา จะดขีึน้ทันทที ีเ่ราเลอืกคดิว่ามัน

จะดขีึน้ อย่าไปรอใหค้นอืน่ท าใหโ้ลก สังคม ครอบครัวดขีึน้ คุณน่ันแหละจงเริม่ เลอืกทีจ่ะปรับปรุงตัวเอง สิง่
ส าคัญทีสุ่ด คอืสิง่ท ีพ่วกเราทุกคนท าได ้สิง่ท ีเ่ราท าเป็นพลังงานดีๆ  ท ีม่อีทิธพิลต่อคนรอบขา้ง พวกเขาก็จะ

เริม่ท าสิง่ท ีด่ ีก็จะช่วยใหโ้ลกนี ้สังคมนี ้ครอบครัวนีด้ขี ึน้ ตามทีพ่วกเราเลอืก 



ตัวอย่างส่งทา้ย หลายปีก่อนมข่ีาวดัง เรือ่งท ีรั่ฐบาลจะเปลีย่นถนนเล็กๆ ใหก้ลายเป็นถนนหลวงขนาดใหญ่ 

คณะท างานก็เดนิหนา้วางแผน ผูค้นก็เฝ้ารอ แต่ถนนอย่างทีว่่ายังไม่เกดิขึน้สักท ีรอหาย รอหาย แต่ชายคน
หนึง่ เลอืกทีจ่ะท าสิง่หนึง่ คอืท าหนา้บา้นตัวเองใหส้วยงาม เขาท าจรงิจนบา้นเขาเป็นจุดชมววิ สวยทีสุ่ด 

เพื่อนบา้นในละแวกนัน้ก็เริม่ท า ถนนสายนัน้จงึกลายเป็นถนนส าคัญ “ถนนรอ้ยลา้น” 

“สิง่ดีๆ  เริม่จากตัวคุณ สรา้งความยิ่งใหญ่ดว้ยความด”ี สรุปกันดว้ยประโยคนี ้ท ี ่ภัทร โปรเกรส ใชป้ลูกฝังทุก

คนในองคก์รใหเ้ริม่ตน้เรยีนรู ้แกไ้ข ปรับปรุงจากตัวเราเองง่ายและดที ีสุ่ด  

บรษัิทไหนสนใจเรือ่ง PDPA, ERP, Security ตดิต่อทมีงานไดเ้ลยคะ  

ห่วงใยกันเสมอ & Keep in Touch 

จันทรท์พิย์ องคภั์ทร 
Director  
Bhatara Progress Co.,Ltd. 
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