
สวัสดคีะ่ 
  
ยิง่วกิฤตยิง่ทา้ทาย ยิง่ผอ่นคลายอยา่กงัวล ท าท าท าไมอ่บัจน สูอ้ดทนเดีย๋วดเีอง. 
  
มทีัง้คนทีถ่กูลดงาน และถกูเพิม่งาน ทัง้คูก่็มปัีญหา เมือ่กอ่นท าแบบนีไ้มเ่คยโดนต าหน ิแตต่อนนีโ้ดนบอ่ย 
ใหห้าวธิที าทีด่กีวา่ แตไ่มม่งีบให ้หากมเีหตขุดัขอ้ง ก็โดนอกี ... เพราะการเปลีย่นแปลงมาแรงและมาเร็วเกนิ
สดุจะคาด ท าใหเ้กดิแรงเหวีย่ง แรงกดดันสงูมากกบัทกุคน ทัง้ทีบ่า้น ทีท่ างาน เมือ่มองอยา่งนีแ้ลว้กอ็ยา่ได ้
ปรงุใหปั้ญหามนัเผ็ดรอ้นกวา่ทีม่นัเป็น เราตอ้งรูว้ธิผีอ่นคลายตัวเรา และคลายปมปัญหาไปเรือ่ยๆ เป็นการ
รับมอืกบัปัญหาอยา่งมสีต ิ“สตมิาปัญญาเกดิ”  
มาอา่น “Work” – “ส ำเร็จทกุอยำ่ง” เขยีนโดย พระอาจารย ์ว.วชริเวธ,ี สนพ สปัปายะ เป็นหนังสอืทีท่ า
ใหเ้ราท างาน และอยูก่บัคนไดอ้ยา่งมคีวามสขุมากขึน้ 
  
อะไรคอืงานทีส่ าคญัทีส่ดุ 
พระพทุธเจา้เวลาท างานจะรับสัง่วา่ “ฉันท างานเหมอืนราชสหี”์ ราชสหีเ์วลาจับหนู กระโดดตะครบุดว้ย
เรีย่วแรงและศักยภาพทัง้หมด เชน่เดยีวกนักบัเวลาทีพ่ระองคท์รงแสดงธรรม ไมว่า่กบัพระมหากษัตรยิ ์หรอื 
โสเภณีฟัง พระพทุธเจา้บอกวา่ “ฉันใชศ้กัยภาพเทา่กนั ไมเ่คยลดนอ้ยลงเลย” 
  
ครัง้หนึง่ พระพทุธองคท์รงรับนมินตห์ญงิโสเภณี ชือ่นางอมัพปาล ีวันนัน้พวกกษัตรยิล์จิฉว ีเดนิทางมานมินต์
พระพทุธองคเ์ชน่เดยีวกนั พระองคท์รงปฏเิสธ “ฉันรับนมินตห์ญงิโสเภณีไวแ้ลว้” กษัตรยิท์ัง้หลายจงึถามวา่
ตอ้งจา่ยเทา่ไหร ่พระองคจ์งึจะยอมรับนมินต ์พระพทุธองคบ์อกวา่ “ไมใ่ชเ่รือ่งเงนิ แตเ่ป็นเพราะรับนมินตไ์ว ้
แลว้” พวกกษัตรยิจ์งึไปหานางอมัพปาล ี“เธอตอ้งการเทา่ไหร ่พวกฉันยนิดจีะสละสมบตัทิีค่รอบครอง
ทัง้หมดให ้เธอไมต่อ้งเป็นโสเภณีแลว้ แคเ่ธอยกสทิธิใ์นการนมินตพ์ระพทุธเจา้ใหพ้วกฉันไดไ้หม” นางอมั
พปาลทีลูกษัตรยิว์า่ “หมอ่มฉันท าไมไ่ด ้เพราะพระพทุธองครั์บปากวา่จะมาเยีย่มบา้นหมอ่มฉัน” 
นีค่อืพระพทุธเจา้ ทรงท างานไหน งานนัน้ส าคญัทีส่ดุ  
  
อานุภาพค าต าหน ิ 
  
เดล คารเ์นก ีบอกไวว้า่ “ไมม่ใีครเตะหมาทีต่ายแลว้” หมาทีต่ายแลว้ในทีน่ีเ้ปรยีบเหมอืนคนทีห่มดประโยชน์
แลว้ จะไมม่ใีครอยากต าหน ิเชน่เดยีวกนัถา้เราไมส่ าคญั เขากไ็มต่ าหน ิไมว่จิารณ์ การทีเ่ขาวจิารณ์แสดงวา่
เราไมธ่รรมดา  
อยา่วา่แตป่ถุชุนคนธรรมดาอยา่งเราเลย แมแ้ตพ่ระพทุธเจา้เองยงัถกูรมุดา่ 7 วัน 7 คนื เป็นพวกเราคงรับ
ไมไ่ด ้แตพ่ระพทุธเจา้ทรงรับได ้“เกดิเป็นคนก็เป็นแบบนีแ้หละ ใครบา้งทีไ่มเ่คยถกูดา่”  
ถา้เราเชือ่ในแงบ่วก ค าวจิารณ์เหลา่นัน้เหมอืนกระดาษทรายหยาบๆ ทีข่ดัสใีหช้วีติเราลงตัว ใหช้วีติเราดขีึน้ 
พระประธานทกุองคท์ีง่ดงามอยูไ่ด ้ตอ้งเจอกบักระดาษทรายหยาบๆ กนัทัง้นัน้   
  
ท างานอยา่งมคีวามสขุ 
  
“ผูน้ าโกรธไมด่ ีพระโกรธไมง่าม สตรโีกรธไมม่เีสน่ห ์แมบ่า้นโกรธบา้นไมร่ม่เย็น คนครัวโกรธอาหารไม่
อรอ่ย” 
พระพทุธเจา้ตรัสวา่ การท างานนัน้สามารถตอ่อายคุนได ้กอ่นทีจ่ะเสด็จปรนิพิพาน มคีนเรยีนถามพระองคว์า่ 
“มวีธิกีารไหนจะท าใหอ้ายยุนื” พระพทุธเจา้ตรัสวา่ “ท างานส ิท างานแลว้อายยุนืแน่” พระพทุธเจา้ผกูจติของ
พระองคไ์วก้บังาน พองานส าเร็จ พระองคต์รัสวา่ “ฉันนพิพานไดแ้ลว้ ตายไดแ้ลว้”  
  
จติของคนเรามลีักษณะอยา่งหนึง่ทีเ่หมอืนกนัคอื จติท างานตลอดเวลา ถา้เมือ่ไรจติไมท่ างาน จติจะตก จติ
จะตอ้งจดจอ่อยูท่ีใ่ดทีห่นึง่ อายจุงึจะยนื เชน่คนเกษียนใหม่ๆ  ถา้ไมท่ าอะไรเลย ก็จะแกเ่ลยไมเ่หมอืนตอนที่
ท างาน ซึง่จติจะจดจอ่อยูท่ีง่าน จติท างานตลอด 
เราตอ้งท างานอยา่งพระพทุธรปูท างาน หนักแคไ่หนก็ยิม้ได ้พระพทุธรปูยิม้ทกุองค ์เราเองตอ้งมคีวามสขุ
อยา่งนัน้ทกุๆ วัน เวลาท างานตอ้งเป็นชัว่โมงแหง่ความรืน่รมย ์ปิต ิสดใส สดชืน่ ถงึเวลาพักก็พักอยา่งแทจ้รงิ 
ใหเ้วลากบัครอบครัว ธรรมชาต ิ 
  
อยา่ท างานเพือ่ใหเ้สร็จ แตท่ างานเพือ่ใหส้ าเร็จ  
  
เสร็จ คอื เสร็จสิน้ตามเวลาทีก่ าหนด ส าเร็จ คอื ท างานทีไ่ดรั้บมอบหมายใหส้ าเร็จเรยีบรอ้ย ท าจากใจ เราจงึ
ตอ้งท างานใหส้ าเร็จ เพราะ 

o งานคอืเงาของสตปัิญญา กลา่วคอื ขา้งในของเรามเีทา่ไหร ่มนัก็จะแสดงออกมาทางผลงานเทา่นัน้ 



o งานคอืเวทแีสดงออกซึง่ศกัยภาพ  
o งานคอือนุสาวรยีช์วีติ จะดหีรอืชัว่อยูก่บัตัวเรา  

  
ปญัหำ...สรำ้งปญัญำ 
  
ทา่น ว.วชริเมธ ีเลา่วา่ ทา่นน่ังเครือ่งบนิจากกรงุเทพ ไปออสเตรเลยี คูก่บัฝร่ัง ทา่นกลัวทีจ่ะตอ้งพดูกบัฝร่ัง
มาก ไดแ้ตน่ั่งภาวนาวา่อยา่ชวนคยุนะ อาตมาเป็นพระตอ้งส ารวม แตฝ่ร่ังก็ยงัหันมาชวนคยุ ทา่นก็รวบรวม
ค าศัพทท์ัง้หมดทีม่ ีพดูวา่ “วัฒนธรรมพทุธนัน้ เราไมเ่นน้การพดู” “คณุอยากปฏบิตัไิหม” ฝร่ังบอกวา่ชอบ
มากเลย ทา่นจงึบอกวา่ “close your eyes please” ตลอดทางเลย ทา่นก็รอดพน้จากการตอ้งคยุ
ภาษาองักฤษ 
ทา่นเคยพยายามหนกีารเรยีนภาษาองักฤษเพราะภาษาทา่นออ่นมาก ทา่นก็ไมย่อมเขา้หอ้งเดนิหนไีป แต่
โชคดเีกดิสตแิวบ “ถา้เราถอยใหเ้รากต็อ้งถอยใหภ้าษาองักฤษทัง้ชวีติ ถา้เราสูเ้ราก็จะเกง่ภาษาองักฤษ 
เหมอืนภาษาไทย” ถา้เราเจอปัญหาเราตอ้งสู ้มนัไมส่ญูเปลา่ส าหรับความตัง้ใจสู ้เราจะเกดิทกัษะในการ
ด าเนนิชวีติ เพยีงแตเ่ราตอ้งมองโลกในแงด่ ี 
  
ไมม่งีานไหนต ่า ถา้ท าดว้ยจติใจสงู 
  
ขงจื๊อกลา่ววา่ “ถา้ฉันเป็นคนเลีย้งมา้ มา้ตอ้งอว้น ถา้ฉันเป็นขนุคลัง ตอ้งมเีงนิส ารองเหลอืเฟือ ถา้ฉันเป็นแม่
ทัพจับศกึ ตอ้งไดช้ยัชนะ ถา้ใหฉั้นสอนหนังสอืเด็ก เด็กตอ้งไดเ้ป็นนักปราชญท์กุคน” 
  
อยา่ลมืใชบ้รกิาร help desk ฟร ีมปัีญหาเมลม์าที ่BPChelpdesk@bhatarapro.com รวมถงึแจง้ความ
ประสงคต์อ่ MA Microsoft Dynamics 365, NAV, AX ไวก้อ่นเพือ่รับบรกิารฟร ี2 เดอืน  
  
ภทัร โปรเกรส แจกตน้บวัดนิ 600-700 ถงุ บวัดนิตอ้งปลกูในทีท่ีม่แีดดสอ่งถงึอยา่งนอ้ยครึง่วัน ปลกูงา่ย 
สนใจแจง้ความประสงคไ์ดเ้ลยคะ่. 
  
#9ตอ่ดว้ยกนั #เตบิโตดว้ยกนั #สง่ใจถงึกนั  
  
จันทรท์พิย ์องคภ์ทัร 
Director 
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