
สวัสดคีะ่ เล็กคะ่ มาพรอ้มกับ คณุ และ(รอย) ยิม้ คะ่ 

  

ตืน่เตน้บา้ง หนักใจบา้ง ทกุขบ์า้ง สขุบา้ง เบือ่บา้ง สนุกบา้ง อารมณ์เหลา่นี้สลับกนัระรัว ถีย่บิกวา่กอ่นเกา่ก็ไมเ่ห็นจะ

เป็นไรเลย เป็นอารมณ์ธรรมชาต ิในเมือ่ลมหายใจก็ยังเขา้ออก หัวใจ สมองยังคงสัง่การ ก็แคเ่ดนิตอ่ไป #9ไปดว้ยกนั #

คณุมเีพือ่นร่วมเสน้ทางนี้อกีมากมาย #เป็นเพือ่นกนัไมม่วีนัหมดอายุ #เดีย๋วก็ผา่นไป 

  

เพือ่ชว่ยเหลอืลกูคา้ ภัทร โปรเกรส เปิดตัวโครงการ Free Helpdesk Service ตัง้แตว่นัที ่15 มยิ – 31 กค 2563 คณุ

สามารถสง่ email มาที ่bpchelpdesk@bhatarapro.com   เพือ่พูดคยุ ร่วมคดิ ร่วมปรกึษา ชว่ยการตรวจสอบปัญหา ขอ

ค าแนะน า แจง้ขอรับบรกิารตา่งๆ ได ้ เชน่ การใชง้าน MS Office, Windows Server การ setup AD และ configure 

ตา่งๆ, SQLsetup permission, VMWare, Veeam, Firewall, Switch, Router, Storage, Back-up,  และ error ตา่งๆ 

เป็นตน้ โดยการใหบ้รกิารจะอยูบ่นพืน้ฐานของรายละเอยีดทีท่างเราชว่ยไดแ้บบไม่ผดินโยบายองคก์รของทัง้สองฝ่าย 

ชว่ยผา่นการ remote, email, โทรศพัท ์ในสว่นของ database เราขออนุญาตวเิคราะหจ์าก error ทีท่างลกูคา้ capture 

มากอ่นวา่จะใหค้ าแนะน าไดใ้นระดบัไหน เพราะทัง้สองฝ่ายตอ้งชว่ยกนัระวงั sensitive data 

BPCHelpdeskTeam จะประสานงานกับคณุภายใน 4 ชัว่โมงท าการ หลงัจากไดรั้บ email การบรกิารนีร้วมทัง้ดา้น 

infrastructure และ ERP (ในสว่น ERP อาจจะท าไดใ้นระดบัใหค้ าแนะน า เพราะการแกไ้ขมหีลายปัจจัยมากๆ หากชว่ย

ไดน้อ้ย ขออภัยดว้ย) 

  

ตามทฤษฏดีา้นจติวทิยาบอกวา่การอา่นโคลงกลอนชว่ยใหจ้ติใจผ่อนคลาย สมองแจม่ใส ยนืยันดว้ย research ผลจาก

การอา่นบทกลอน (poem, poetry) 

“The brains in this study also showed a particular response to poetry that was tied to the brain "at rest," 

when it contemplates the past and daydreams — the actions of introspection, in other words. This means 

that reading poetry also provides space for self-reflection.Apr 20, 2017” 

  

เรามาท าใหจ้ติใจสมองแจม่แจ๋วกนัคะ่ ดว้ยบทกวฟ้ีาหลงัฝนโดย ประยอม ซองทอง ศลิปินแหง่ชาตสิาขาวรรณศลิป์ 

จากหนังสอื “เจา้พระยา” ส านักพมิพพ์รุ่งนี ้

เราพบกนัวนัทีรุ่ง้ครอบคุง้หลา้                             ทัว่ทอ้งฟ้าแวววามดว้ยความหมาย 

น ้าในธารกลอกกลิง้ภาพพริง้พราย                      ประดูป่รายสยายปลวิพลิว้เป็นแพ 

ในความจรงิ ความงามและความเศรา้                ทีค่ลกุเคลา้มากมายหลายกระแส 

ทัง้ทีท่กุขร์ุกล ้ากระหน ่าแด                                  ทัง้ทีแ่ปรเ้ป่ียมสขุจนจกุใจ 

เราจักยนิพณิทพิยก์รรซบิวา่                                หลงัจากฟ้าชอุม่หมองดว้ยรอ้งไห ้

หลงัพายดุเุดอืดหายเหอืดไป                               ฟ้าจะแผว้ผอ่งใสไรร้าค ี

ถงึค า่คนืโคมจะฉายประกายกอ่ง                        มา่นฟ้าหมองจะครามขลับระยับส ี

ถงึทวิาฟ้าจะแจง้แรงรว ี                                     โปรยปรานน่ีานฟ้าหลา้เรอืงรอง 

ในชวีติมดิมนแมห้นไหน                                      เมือ่ทกุขจ์างจากใจเคยไหมห้มอง 

ในมา่นจติจงึจะมรีุง้สทีอง                                   เป็นคา่ของขืน่ขมทีต่รมทน 

เราพบกนัวนันี้จงึมคีา่                                         หลงัจากฟ้าชุม่ฉ ่าดว้ยน ้าฝน 

หลงัจากทีช่วีติเรามดิมน                                     เราควรพน้อปุสรรคทีรั่กไกล 

ฉันกลบัมาหาเธออกี...ทีรั่ก                                 แมเ้ธอจักตอ้งการฉันหรอืไม่ 

มาดว้ยความรักทน้ลน้ฤทยั                                 มาเพือ่ใหโ้ลกประจักษ์วา่รักจรงิ. (เดลเิมลว์นัจันทร์, 2504 omg! 

กอ่นเราเกดิอกี) 

  

แถมผลงานของเด็กหญงิรนิรัก แซโ่คว้ วยั 8 ขวบ เจา้ของรางวลั “รักษ์ฉันทลกัษณ์” เธอแตง่กลอนวนัละบท “พชิติโค

วดิดว้ยจติกว”ี ออกมาขายเพือ่เอาเงนิไปบรจิาคใหโ้รงพยาบาลจฬุา 

     “รอถอด” 

รอวนัถอดหนา้กาก        จะเห็นปากและรอยยิม้ 

ไดเ้ห็นแกม้นิม่นิม่           พรอ้มรอยยิม้ทีแ่สนสวย 

ฉันจะรอวนันัน้               ทีต่วัฉันมสีว่นชว่ย 

ใหโ้ลกกลบัมาสวย         ดว้ยบทกลอนของตวัฉัน. 

  

#ใหม้ันผา่นไป #ทกุวนัสดใสแมไ้มท่กุเวลา #เพือ่นไม่ทิง้กนั #9ไปดว้ยกนั 

  

จันทรท์พิย ์องคภ์ัทร 

Director 

Bhatara Progress Co., Ltd. 

0 2732 2090, 0879745888 

mailto:bpchelpdesk@bhatarapro.com


สวัสดคีะ มติรรักทีค่ดิถงึ 
 
2564 ลาลับ ทกุขส์ขุดับไป เหลอืไวเ้พยีงความทรงจ า และบทเรยีน 
เตรยีมตัวตอ้นรับ 2565 โอบกอดวันใหมด่ว้ยหัวใจทีเ่ป่ียมดว้ยเมตตา กรณุา มทุติา อเุบกขา เริม่ท าทกุสิง่
ดว้ยฉันทะ วริยิะ จติตะ วมิังสา เพือ่ความสขุความส าเร็จ 
  
“Mindset ใชค้วามคดิเอาชนะโชคชะตา” เขยีนโดย Carol S. Dweck นักวจัิยชัน้น าระดับโลกดา้นบคุลกิภาพ 
จติวทิยาสงัคม และจติวทิยาดา้นพัฒนาการ และเป็นศาสตราจารยด์า้นจติวทิยาทีม่หาวทิยาลัย
สแตนฟอรด์ (แปลโดย พรรณี ชจูริวงศ,์ สนพ We Learn) 
  
อะไรในตัวคณุทีส่รา้งความส าเร็จไดม้ากกวา่ความฉลาด ความสามารถ หรอืโชคชะตา ค าตอบ คอื ความคดิ 
ซึง่ม ี2 แบบ 

 กรอบคดิแบบตายตัว (fixed mindset) เชือ่วา่คณุสมบัตขิองตัวเองเป็นสิง่ทีไ่มส่ามารถเปลีย่นแปลง
ได ้เกดิมาฉลาดก็จะฉลาดตลอดชวีติ เกดิมาไมฉ่ลาดก็จะไมฉ่ลาดตลอดไป เกดิมามพีรสวรรค ์ก็ไม่
ตอ้งพยายามอะไรอกีแลว้ 

 กรอบคดิแบบพัฒนาได ้(growth mindset) เชือ่วา่คณุสมบตัพิืน้ฐานของตัวเองเป็นสิง่ทีส่ามารถ
พัฒนาไดด้ว้ยความพยายาม ถงึแมค้นคนเราอาจแตกตา่งกนัในทกุๆ ดา้น ทัง้พรสวรรค ์ความถนัด 
ความสนใจ และนสิยัใจคอ แตท่กุคนสามารถเปลีย่นแปลงและเตบิโตดว้ยความพยายามและ
ประสบการณ์ 
  

ความส าเร็จเป็นเรือ่งของการเรยีนรู ้หรอืการพสิจูนว์า่คณุฉลาด 
การทดลองโดยเสนอทางเลอืกใหเ้ด็กสีข่วบวา่จะตอ่จิ๊กซอวง์า่ยๆ ทีเ่พิง่ตอ่เสร็จไปอกีครัง้ หรอืจะลองตอ่อนั
ทีย่ากขึน้ เด็กทีม่กีรอบคดิแบบตายตัว จะเลอืกแนวทางปลอดภัยไวก้อ่น ซึง่คอืเลอืกตอ่จิ๊กซอวง์า่ยๆ ทีเ่คย
ตอ่แลว้ เด็กทีเ่กดิมาฉลาดยอ่ม “ไมท่ าสิง่ทีอ่าจกอ่ใหเ้กดิขอ้ผดิพลาด” สว่นเด็กทีม่กีรอบคดิแบบพัฒนาได ้
จะสง่สยัวา่ มคีนทีอ่ยากตอ่จิ๊กซอวท์ีต่อ่ไปแลว้อกีครัง้ดว้ยเหรอ? สว่นตัวเขา “อยากจะตอ่อนัใหมเ่ร็วๆ” 
เด็กทีม่กีรอบคดิแบบตายตัวจะเลอืกท าในสิง่ทีพ่วกเขามั่นใจวา่ตัวเองจะท าส าเร็จ และคนฉลาดยอ่มประสบ
ความส าเร็จเสมอ สว่นเด็กทีม่กีรอบคดิแบบพัฒนา มองวา่ความส าเร็จคอืการไดท้า้ทายตัวเอง ไมก่ลัวความ
ยาก นีเ่ป็นเรือ่งการพัฒนาตัวเองใหฉ้ลาดขึน้ 
  
นักศกึษาแพทย ์การไดเ้ป็นแพทยค์อืสิง่ทีพ่วกเขารอคอย และวชิาเคมเีป็นตัวตัดสนิ เป็นวชิาทีห่ฤโหด เกรด
เฉลีย่ของการสอบอยูท่ีซ่บีวก ซึง่นับเป็นเรือ่งทีรั่บไมไ่ดส้ าหรับนักศกึษาทีไ่มเ่คยไดเ้กรดทีต่ า่กวา่เอ 
ส าหรับนักศกึษาทีม่กีรอบคดิแบบตายตัว พวกเขาอาจจะยังสนใจในเวลาทีท่ าคะแนนสอบไดด้ ีแตเ่มือ่ท าได ้
ไมด่ ีพวกเขาไมอ่ยากท ามันตอ่ ดว้ยเหตผุลวา่มันไมไ่ดท้ าใหพ้วกเขารูส้กึวา่ตัวเองฉลาด 
สว่นนักศกึษาทีม่กีรอบคดิแบบพัฒนา พบวา่การเรยีนเคมเีป็นเรือ่งสนุกสดุแสนจะทา้ทาย แมล้ม้เหลวก็ไมท่อ้ 
แตจ่ะตอ้งมุง่มั่นมากขึน้เพือ่ท าใหส้ าเร็จ 
  
มารนีา เซมโยโนวา ครสูอนบลัเลตช์ือ่ดังชาวรัสเซยีเปิดเผยวธิกีารคัดเลอืกนักเรยีน โดยเธอแยกคนทีพ่งึ
พอใจกบัเรือ่งงา่ยๆ อยา่งการไดรั้บค าชมในสิง่ทีต่ัวเองช า่ชองอยูแ่ลว้ ออกจากคนทีต่ืน่เตน้กบัเรือ่งยากๆ 
อยา่งการแกไ้ขขอ้บกพรอ่งของตัวเอง “ยากนะ แตก่็สนุกด”ี 
  
ตอนไหนทีค่ณุรูส้กึวา่ตัวเองฉลาด : ตอนท าไดอ้ยา่งไรท้ีต่ ิหรอื ตอนก าลังเรยีนรู ้
คนทีม่กีรอบคดิแบบตายตัวจะตอบวา่ “ตอนทีไ่มไ่ดท้ าผดิพลาด” “ตอนทีท่ าเสร็จอยา่งรวดเร็วไรท้ีต่”ิ “ตอนที่
ฉันท าบางอยา่งไดอ้ยา่งงา่ยดาย แตค่นอืน่กลับท าไมไ่ด”้ 
คนทีม่กีรอบความคดิแบบพัฒนาจะตอบวา่ “ตอนทีต่อ้งท าเรือ่งยากๆ ซึง่ฉันตอ้งพยายามอยา่งหนักกวา่จะท า
ได”้ “ตอนทีข่บคดิหลายแงห่ลายมมุมากกวา่จะไดค้ าตอบ” 
คนทีม่กีรอบคดิแบบตายตัวมักจะคดิวา่ ตอ้งฉลาด ตอ้งเกง่ ตอ้งท าไดด้ตีัง้แตเ่ริม่ท า ในทางกลับกนัคนทีม่ี
กรอบความคดิแบบพัฒนา คดิวา่ไมจ่ าเป็นตอ้งท าไดส้มบรูณ์แบบตัง้แตค่รัง้แรก มันเป็นเรือ่งการคอ่ยๆ เรยีนรู ้
เผชญิหนา้กบัความทา้ทาย ความลม้เหลว แตก่็กา้วหนา้ขึน้เรือ่ยๆ 
  
บา่ยเบีย่ง โกง และโทษคนอืน่ไมใ่ชส่ตูรแหง่ความส าเร็จ 
ในงานวจัิยชิน้หนึง่ อาจารยเ์ปิดโอกาสใหนั้กเรยีนทีท่ าคะแนนสอบไดไ้มด่ ีเลอืกวา่จะดขูอ้สอบของนักเรยีน
คนอืน่ๆ มคีนทีเ่ลอืกดขูองคนทีไ่ดค้ะแนนสงูกวา่ กบั คนทีด่ขูองคนทีไ่ดค้ะแนนต า่กวา่ ... อา่นถงึตรงนี้ คณุรู ้
ใชไ่หมกลุม่ไหนมกีรอบความคดิอยา่งไร 



งานวจัิยอกีชิน้หนึง่กบันักเรยีนเกรด 7 กบัค าถามทีว่า่จะรับมอือยา่งไรถา้คะแนนสอบไมด่ ีค าตอบทีไ่ด ้
แบง่เป็น 2 กลุม่หลัก กลุม่ทีบ่อกวา่จะตอ้งขยันอา่นหนังสอืใหม้ากขึน้ เพือ่ท าคะแนนสอบใหด้ขี ึน้ กบัอกีกลุม่
ทีต่อบวา่ พวกเขาเป็นคนไรค้วามสามารถ พระเจา้ไมร่ัก เขาจะไมเ่สยีเวลาอา่นหนังสอื แตจ่ะหาทางอืน่ๆ เชน่ 
โกงขอ้สอบ!! 
ในหนังสอื Good to Great จมิ คอลลนิส ์เลา่เรือ่งเมือ่พรอคเตอร ์แอนด ์แกมเบลิ กระโจนเขา้สูธ่รุกจิ
กระดาษ สก็อตต ์เปเปอร ์ซึง่เป็นผูน้ าตลาดในขณะนัน้กลับไมค่ดิจะท าอะไรเลย แทนทีจ่ะเตรยีมพรอ้มลกุขึน้
สู ้พวกเขากลับบอกวา่ “อยา่งนอ้ยก็ยังมบีรษัิทอืน่ทีท่ าไดแ้ยก่วา่เรา” 
คนทีม่กีรอบคดิแบบพัฒนาได ้จะอยากแกไ้ขขอ้บกพรอ่งจงึสนใจศกึษาคนทีเ่กง่กวา่ ในทางกลับกนัคนทีม่ี
กรอบคดิแบบตายตัว จะดคูนทีด่อ้ยกวา่ เพือ่ใหรู้ส้กึดกีบัตัวเองมากขึน้ 
  
จอหน์ แมคเอนโร นักเทนนสิผูโ้ดง่ดัง แตต่กอบัในเวลาไมน่าน เขาไมเ่คยคดิวา่ความพา่ยแพท้ีเ่กดิขึน้เป็น
ความผดิของเขา เขาแพเ้พราะเป็นไข ้ปวดหลัง หรอืบางทกี็เพราะแรงกดดันจากความคาดหวังของแฟนๆ 
หรอืทีแ่พเ้พราะตกเป็นขา่วซบุซบิ และแม็ชทีท่ าใหเ้ขาพา่ยแพอ้ยา่งเจ็บปวดทีส่ดุ คอื ตอนทีเ่ขาแพใ้นการ
แขง่ขันเทนนสิเฟรนซโ์อเพน่ เมือ่ถกูถามวา่ท าไมถงึแพอ้วีาน เลนเดลิ ทัง้ทีน่ ากอ่นถงึสองเซ็ต แมคเอนโร 
ตอบวา่ มันไมใ่ชค่วามผดิของเขา แตเ่ป็นเพราะชา่งภาพของสถานีโทรทัศนเ์อ็นบซีถีอดหฟัูงออก เสยีงตา่งๆ 
จงึดังเล็ดลอด รบกวนสมาธขิองเขา  ... เพราะมันไมใ่ชค่วามผดิของเขา เขาจงึไมค่ดิทีจ่ะพัฒนาตัวเองใหม้ี
สมาธกิบัเกม หรอื ควบคมุอารมณ์ของตัวเองใหด้กีวา่นี้ หรอื พัฒนาตัวเองใหม้ฝีีมอืฉกาจขึน้ 
  
โรเบริต์ สเตริน์เบริก์ ผูเ้ชีย่วชาญดา้นเชาวนปั์ญญาระบวุา่ ปัจจัยหลักทีท่ าใหม้นุษยม์คีวามเชีย่วชาญในอะไร
บางอยา่งนัน้ “ไมใ่ชค่วามสามารถตายตัวทีต่ดิตัวมาแตเ่กดิ แตเ่ป็นการจัดการอยา่งมี
จดุหมาย” ปี 2565 สรา้ง Growth Mindset เป็นของขวัญใหต้ัวเองกนันะคะ. 
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สวสัดคีะ่ 
กอ่นทีจ่ะไดฉ้ีดวคัซนีป้องกนัโควดิ เราตอ้งฉดีวคัซนีใจ ป้องกนัใจไมใ่ห ้“ขวดิ” ชวีติใหอ้ยูก่บัความกงัวล ฉีกวคัซนีใจ
แลว้เราจะพรอ้มทีจ่ะใชช้วีติอยา่ง แกล ์และ ไอฟฟ์ ทีเ่อาชนะขอ้จ ากดั อปุสรรคตา่งๆ ท าเราเป็นทีพ่ ึง่ของตวัเอง และ
ผูอ้ืน่ได ้
ฉบบักอ่นเราซมึซบัความปราถนาอยา่งแรงกลา้ของ แกล ์เอาชนะทกุขอ้จ ากดัอยา่งมหศัจรรย ์ฉบบันีเ้รามาซมึซบั โจ
นาธาน พอล ไอฟฟ์ อดตีรองประธานอาวโุสรับผดิชอบงานออกแบบอตุสาหกรรมของ Apple คนที ่สตฟี จ๊อบฟ์ รักมาก 
ทัง้มฝีีมอื มคีวามเขา้ใจอยา่งลกึซึง้ตอ่ศาสตรข์องความเรยีบงา่ย “simplicity is the ultimate sophistication.” รวมถงึ
บรหิารอารมณข์ึน้ลงของ จ๊อบฟ์ ไดอ้ยา่งฉมัง จอนนีท่ าให ้Apple ประสบความส าเร็จดว้ยการใช ้“งานออกแบบน า
วศิวกรรม” “เราตอ้งยอ้นกลบัไปนับหนึง่ใหมห่ลายตอ่หลายครัง้ จะใหช้ ิน้สว่นชิน้นีท้ างานแทนชิน้สว่นอกี 4 ชิน้ไดไ้หม” 
“ตดัออกและท าใหง้า่ยขึน้” 
เมือ่อา่น “จอนนี ่ไอฟฟ์ นักออกแบบอจัฉรยิะ เบือ้งหลงัความส าเร็จของ Apple” เขยีนโดย Leander Kahney แปลโดย 
ณงลกัษณ์ จารวุฒัน ์สนพ The Nation (2557) ความรูส้กึทีไ่ดแ้ละอยากมาถา่ยทอดคอื ความพยายามทีไ่มม่ขีอบเขต 
วธิกีารคดิ ความรอบรู ้การใสใ่จทัง้เรือ่งใหญแ่ละรายละเอยีด และ การสรา้งนสิยัแหง่ความส าเร็จ เป็นสิง่ทีส่ าคญัทีค่ดิวา่
ตวัเองตอ้งพยายามสรา้งมากขึน้ และอยากใหเ้ราชว่ยกนัสรา้งสิง่นีเ้พิม่ในความเป็นคนไทย 
ความส าเร็จของจอนนี ่เป็น “ความอจัฉรยิะทีส่รา้งได”้ การเรยีนรูแ้ละฝึกท าจรงิ ความมุง่มั่น ความพยายามและความมี
วนัิย ความหลงใหลอยา่งบา้คลัง่ตอ่สิง่ทีท่ า ของตวัเขาเอง  
บนถนนทกุสายทีพ่อ่ลกู ไมคแ์ละเด็กชายโจนาธาน (จอนนี)่ เดนิผา่น พอ่มักจะคยุเรือ่งงานออกแบบใหล้กูฟังอยูเ่สมอ 
เชน่ โคมไฟสอ่งสวา่งทีถ่กูออกแบบใหแ้ตกตา่งกนั ดว้ยเหตผุลแสงตกกระทบ สภาพอากาศ และพอ่ลกูมักจะคยุกนั
เรือ่งสิง่ตา่งๆ รอบตวั แลว้ชว่ยกนัคดิวา่จะท าใหมั้นดดูขี ึน้ไดอ้ยา่งไร ของขวญัวนัครสิตม์าสทีพ่อ่ใหล้กู คอื การอยูก่บัลกู
ทัง้วนัในโรงปฏบิตังิานทีว่ทิยาลยัทีพ่อ่ท างานอยู่ โดยเด็กชายโจนาธานจะประดษิฐอ์ะไรก็ได ้พอ่จะชว่ย มขีอ้แมเ้ดยีว
คอื ตอ้งวาดแบบรา่งของสิง่ทีอ่ยากท า เมือ่อายไุด ้13 ปี จอนนีรู่แ้ลว้วา่เขาอยาก “วาดและประดษิฐส์ ิง่ตา่งๆ” 
จอนนีต่ดัสนิใจเรยีนการออกแบบผลติภณัฑท์ีว่ทิยาลยัโพลเีทคนคินวิคาสเซลิ ที่ๆ  นักศกึษาจะไดเ้รยีนเชงิทฤษฎ ีควบคู่
กบัการท างานจรงิ ฝึกงานกบับรษัิทภายนอก 2 ครัง้ระหวา่งเรยีนปี 2 และปี 3 นักศกึษาจะถกูย ้าเสมอวา่ คนทีอ่อกแบบมี
ภารกจิทีจ่ะตอ้งน าเทคโนโลยใีหม่ๆ  สูก่ระแสนยิม แมน้วิคาสเซลิจะไดช้ือ่วา่เป็นเมอืงปารต์ี ้แตใ่นความทรงจ าของจอนนี ่
“ตอนอยูท่ีน่ั่นล าบากเหมอืนกนั ผมแทบจะไมไ่ดท้ าอะไรอยา่งอืน่เลยนอกจากงาน” เพราะงานทกุชิน้ทีจ่อนนีท่ าสง่
อาจารย ์จะเป็นงานทีพ่รอ้มผลติใชง้านเลยเสมอ เขาใหเ้วลากบัการออกแบบหลายๆ แบบ นักศกึษาคนอืน่อาจจะท า
ตน้แบบแคไ่มก่ีช่ ิน้ แตจ่อนนีท่ าเป็นรอ้ย อาจารยท์กุคนชืน่ชม “จอนนี ่เป็นเด็กทีล่ะเอยีดรอบคอบมาก ทกุอยา่งทีเ่ขาท า
จะไมม่วีนัเพยีงพอ เขาจะตอ้งหาทางท าใหม้นัดขี ึน้เรือ่ยๆ ตัง้ใจท างานเสมอ ไมใ่ชท่ าเพราะถกูบงัคบัใหท้ า” “สิง่ทีจ่อน
นีม่คีอื วนัิยทีจ่ะท าตามทฤษฎกีารออกแบบ เรยีบงา่ยใชง้านได”้ 
หลงัจากจบจอนนีท่ างานในองักฤษบา้นเกดิอยู ่4-5 ปี จงึยา้ยมาท าที ่Apple ดว้ยการชกัชวนของบรันเนอร ์ผูอ้ านวย
ฝ่ายออกแบบผลติภณัฑข์อง Apple ซึง่เห็นผลงานของจอนนีต่ัง้แตย่ังเป็นนักศกึษาจบใหม ่เขาชืน่ชมมาก “มไีมก่ีค่น
เทา่นัน้ทีส่ามารถออกแบบผลงานใหต้ืน่เตน้เรา้ใจ แถมยังคดิดว้ยวา่จะท าใหม้ันท างานไดอ้ยา่งไร” 
งานแรกทีจ่อนนีต่อ้งรับผดิชอบ คอืการออกแบบ Newton MessagePad รุน่ที ่2 รุน่แรกมปัีญหาเรือ่งชอ่งเสยีบ
แผน่วงจร ล าโพงกระจายเสยีงอยูผ่ดิต าแหน่ง ตวัเครือ่งหนา รุน่ที ่2 ตอ้งการใหห้นา้จอใหญข่ึน้ เพือ่ใหเ้ครือ่งสามารถ
อา่นลายมอืเขยีนไดด้ยี ิง่ข ึน้ เครือ่งบางกวา่เดมิ เสยีบปากกาได ้
จอนนี ่ตัง้ค าถามกบัตวัเองวา่ “เรือ่งราวการออกแบบงานชิน้นีจ้ะเป็นอยา่งไร ผลติภณัฑช์ ิน้นีม้เีรือ่งราวเป็นมาอยา่งไร – 
Newton เป็นผลติภณัฑใ์หม ่ใชง้านหลากหลาย จงึบอกไดย้ากวา่ใชง้านอะไรเป็นหลกั เพราะจะเปลีย่นไปตาม
ซอฟทแ์วรท์ีใ่ช ้จอนนีจ่งึสรปุวา่ “Newton รุน่แรกมปัีญหาตรงทีมั่นไมต่รงกบัความตอ้งการใชง้านในชวีติประจ าวนั ไม่
บอกวา่มันคอือะไรทีค่นทัว่ไปจะเขา้ใจได”้ จอนนีห่าทางแก ้ซึง่ค าตอบ คอื ส าหรับคนทั่วไปฝาปิดคอืฝาปิด แตจ่อนนีใ่ห ้
ความส าคญั “มันเป็นสิง่แรกทีค่นเห็น สิง่แรกทีค่นสมัผัส ผมอยากใหว้นิาทนัีน้เป็นวนิาทพีเิศษ” 
เพือ่ใหเ้กดิความรูส้กึพเิศษ จอนนีด่ไีซนท์ีล็่อกแบบสปรงิทีเ่กไ๋กม๋าก นิว้กดทีฝ่า ฝาจะเดง้ออก ซึง่กลไกนีต้อ้งใชล้วด
ปรงิทองแดงขนาดเล็กทีว่ดัขนาดอยา่งแมน่ย า เพือ่ใหฝ้าปิดไมข่วางชอ่งเสยีบแผน่วงจร จอนนีอ่อกแบบบานพับ 2 ชัน้
เพือ่ใหฝ้าปิดพน้จากสิง่กดีขวางตา่งๆ เมือ่ฝาเปิดออกจะพลกิออ้มไปเก็บดา้นหลงั ซึง่จอนนีอ่ธบิายเสรมิวา่ เพราะคนใน
ยโุรปและสหรัฐถนัดเปิดไปทางซา้ย คนญีปุ่่ นถนัดเปิดไปทางขวา เพือ่ใหท้กุคนเปิดไดโ้ดยไมข่ดักบัความถนัด จงึ
ตดัสนิใจใหฝ้าเปิดออกไปทางดา้นบน ชอ่งเก็บปากกาอยูด่า้นบนอยูใ่นต าแหน่งเดยีวกนักบัสนัของสมดุโน๊ตทีม่ลีกัษณะ
เป็นขดลวดเกลยีว จงึเป็นความสมัพันธท์ีถ่กูตอ้ง “และนีค่อืสว่นส าคญัของเรือ่งราวผลติภณัฑท์ีผู่ใ้ชง้านรู ้
วา่ Lindy (Newton 2) คอื สมดุโน๊ต” 
ทีม่าของ iMac ซึง่ถกูก าหนดแลว้วา่ตอ้งเป็นคอมพวิเตอรท์ีท่ าดว้ยพลาสตกิ จอนนีพ่ดูวา่ “คณุตอ้งระวงัมากๆ เพราะมัน
มเีสน้แบง่บางๆ ระหวา่งของราคาถกู กบั ของทีร่าคาซือ้หาไดง้า่ย และแสดงชดัเจนวา่เทคโนโลยไีมใ่ชเ่รือ่งน่ากลวั” 
(30 ปีกอ่น) ทมีของจอนนีส่รรหาพลาสตกิมากมายทัง้ ไฟทา้ยรถยนต ์BMW, จาน ชาม แกว้น ้า กระตกิน ้ารอ้น ฯลฯ 
เพือ่มาศกึษาคณุสมบตั ิความเขม้ของส ีวสัดโุปรง่ใส ผวิสมัผัสดา้นใน ในทีส่ดุทมีงานก็พบวา่ กระตกิน ้ารอ้นสนี ้าเงนิเขม้
แวววาว เห็นตวักระตกิใสน่ ้ารอ้นสะทอ้นวาวอยูข่า้งใน ใหแ้รงบนัดาลใจอยา่งด ีสดุทา้ย iMac ซึง่มองเห็นแผน่ชลีดส์เีงนิ
อยูข่า้งในเมือ่มองผา่นฝาครอบใส ก็มลีกัษณะคลา้ยกระตกิน ้ารอ้นใสผสมกบัไฟทา้ยรถยนต ์



เมือ่จ๊อบส ์ตดัสนิใจวา่ iMac จะเป็นคอมพวิเตอรร์ุน่แรกทีไ่มร่องรับเทคโนโลยเีกา่ เขาตดั ADB port, SCSI 
port ตวัเครือ่งจะมแีต ่ethernet port, infrared port, usb เทา่นัน้ จอนนีต่อ้งออกแบบใหพ้อรต์อยูใ่นต าแหน่งทีเ่ขา้ถงึ
งา่ย ดว้ยการยา้ยชอ่งเสยีบตา่งๆ มาอยูด่า้นขา้ง ท าใหใ้ชง้านงา่ยขึน้ และยังออกแบบใหส้ายไฟเขา้เครือ่งเป็นสายใส
สวยเหมอืนเวลาอาบน ้าแลว้มหียดน ้าเกาะบนบานกระจก!! 
เมาสใ์สก็เป็นอกีอยา่งหนึง่ทีจ่อนนีภ่มูใิจ “คณุมองทะลผุา่นโลโก ้Apple เหมอืนหนา้ตา่งบานเล็กๆ ทีอ่ยูด่า้นบนของตวั
เมาส ์มองลงไปเห็นโรงงานเล็กๆ เห็นลกูบอลกลิง้ไปมาบนแกนสองแกน.....เราพยายามหนักหนาสาหสัมากทีจ่ะเรยีง
สิง่ทีค่ณุเห็น ..ไดค้วามรูส้กึวา่มอีะไรอยูข่า้งใน.....” 
iBook จอนนีเ่ริม่ออกแบบเป็นรปูเปลอืกหอย มเีสน้โคง้ทีด่เูหมอืนสิง่มชีวีติใตท้ะเล ทมีของเขายังเพิม่ส ิง่ประดษิฐท์ีช่าญ
ฉลาด เป็นเรือ่งใหม ่iBook จะ ตืน่ เมือ่ฝาถกูเปิดออก ซึง่จะตอ้งมกีารออกแบบกลทีไ่มม่กีลอนเพือ่ใหฝ้าปิดแน่นสนทิ
เวลาไมใ่ชเ้ครือ่ง การผลติ iBook ไมว่า่จะเป็นเคส หหูิว้ และฝาปิด ลว้นมแีตปั่ญหายากๆ ใหแ้ก ้เชน่ ตวัเคสทีท่ าจาก
พลาสตกิโพลคีารฯ์ ยดึตดิกบัเทอรโ์มพลาสตกิฯ “มันเป็นรปูทรงและการเรยีงชัน้ เรยีงพลาสตกิกบัอปุกรณ์ภายใน
เครือ่ง” รปูทรงเปลอืกหอยสรา้งความปวดหวัมากกบัเรือ่งแมพ่มิพ ์เมือ่แกะเคสรปูเปลอืกหอย มปัีญหาเรือ่งรอยแตก
เล็กๆ หลายแหง่ หหูิว้ก็ไมง่า่ย ท าจากพลาสตกิพเิศษของ Dupont ชือ่เชอรล์นี หลอ่ทับดว้ยแมกนเีซยีม ตอ้งใช ้

เทคนคิการฉดีขึน้รปูโลหะ....จอนนีแ่ละทมีตอ้งใชเ้วลาหลายสปัดาหอ์ยูท่ีโ่รงงานในเอเซยี คอยปรับแกจ้นลลุว่ง จอนนี่
จะพักโรงแรมทีใ่กลโ้รงงานมากทีส่ดุ เขาจะใชเ้วลาหมกมุน่กบัการท างาน 
และใชเ้วลาอกีหลายเดอืนเพือ่แกปั้ญหาฝาปิดทีอ่อกแบบใหไ้มม่สีลกักลอน ทางแก ้คอื ท าบานพเิศษทีจ่ะยดึฝาใหปิ้ด
แน่นเวลาไมใ่ชเ้ครือ่ง เป็นวสิยัทัศนข์องจอนนี ่คอืท าใหผ้ลติภณัฑม์สีว่นประกอบนอ้ยชิน้ “ยิง่มสีว่นประกอบนอ้ยชิน้
เกณฑค์วามคลาดเคลือ่นก็นอ้ยลง และความสมัพันธร์ะหวา่งชิน้สว่นแตล่ะชิน้ก็ดขี ึน้” มคีนบอกวา่เมือ่ท างานกบัทมี
ออกแบบทีจ่อนนีเ่ป็นหวัเรอืใหญ ่“คณุปฏเิสธไมไ่ด ้แมว้า่สิง่ทีพ่วกนัน้อยากท าจะดแูพงมาก น่าข า หรอืเป็นไปไมไ่ดก้็
ตาม คณุตอ้งท าใหไ้ด ้ท างานใหส้ าเร็จใหไ้ด ้ไมว่า่จะตอ้งท าอะไรก็ตาม” 
ฉบบัหนา้มาตอ่กนัเรือ่งนีอ้กีนะคะ เป็นแรงบนัดาลใจใหเ้ราอยากสรา้งนสิยัแหง่ความส าเร็จ มตีอนทีจ่อนนีต่อ้งถกูกกั
ตวั 3 สปัดาห ์เพราะโรคซาร ์เขาท าอะไรในชว่งเวลานัน้? 
 
ตวัหา่งไกล หวัใจชดิกนันะคะ #StaySafe #9ตอ่ดว้ยกนั 
 
จนัทรท์พิย ์องคภ์ทัร 
Director 
Bhatara Progress Co.,Ltd. 
0879745888 
 



 

สวสัดคีะ 

 

คลืน่ทะเลตรงึใจใหเ้รามคีวามสขุยามเห็นคลืน่พลิว้เป็นระลอกๆ ระยบิระยับ ล าน าคลืน่เสนาะไพเราะ คลืน่ไมเ่คย

หลบัใหล ... แมโ้ควดิจะมาเป็นระลอกๆ เหมอืนคลืน่ทะเล แตไ่มม่ทีางจะเหมอืนเลย เพราะวนัหนึง่โควดิจะออ่นแรง ไม่

โหมซดัเป็นระลอกเชน่นี ้เรามาใชช้วีติตามเหตปัุจจัย ท าตรงนี ้เวลานี ้ใหด้ ีใหถ้กูตอ้ง ใหพ้อเหมาะพอควร ปรับปรงุ

ตวัเองใหด้ขี ึน้ในทกุวนั ไมต่อ้งรอเมือ่ไหรโ่ควดิจะหายไป 

Johnny (Jony) Ive นักออกแบบอจัฉรยิะ ของ Apple ep.2 การสรปุนีต้ัง้ใจจะถา่ยทอด การคดิ การทดลองครัง้แลว้

ครัง้เลา่ การเรยีนรู ้การสรรหาแหลง่วตัถดุบิ ขอ้มลูใหม่ๆ  เพือ่ใหก้ารออกแบบทัง้เรยีบ หร ูมเีสน่ห ์และใชง้านไดจ้รงิ 

ความตัง้ใจท าเรือ่งยากใหส้ าเร็จ น าพาเอาเรือ่งสนุกสนาน แรงบนัดาลใจตา่งๆ ก็ประดงัเขา้มา การใชเ้วลาใชช้วีติกบัสิง่

ทีต่อ้งท านัน้มันสซ์าบซา่ทกุวนั (ไมแ่น่ใจวา่จะไดรั้บอรรถรสแบบนีห้รอืเปลา่ ถา้ไมไ่ดก้็ตอ้งบอกวา่ฝีมอืการสรปุยัง

ออ่นดอ๋ยมากคะ ขออภยั) 

จากผลงานการวจัิยของในชว่งนายกรัฐมนตรกีอรด์อน บราวน ์ปี 1995+ “การออกแบบไมไ่ดเ้ป็นแคส่ว่นหนึง่ของ

ความส าเร็จ แตเ่ป็นหวัใจของความส าเร็จ และไมใ่ชข่องประกอบฉาก แตเ่ป็นงานชิน้ส าคญั” บรษัิททีใ่หค้วามส าคญักบั

การออกแบบมรีายไดส้งูขึน้ถงึ 14% และก าไรมากขึน้ 9% 

ทีม่าของการออกแบบ iPod 

“Apple สรา้งผลงานศลิปะส าหรับบรรจฮุารด์แวรแ์ละซอฟแวร”์ – Bono นักรอ้งน าวง U2 

ตน้ปี 2000 Apple จ็อบสค์ดิวา่ น่าจะมอีปุกรณ์ทีเ่อามาใชคู้ก่บัซอฟทแ์วร ์iTunes ทีก่ าลงัพัฒนา ทมีจอนนีเ่ริม่คดิ

รปูแบบอปุกรณ ์ในจังหวะเวลานัน้เอง Toshiba Corporation ไดน้ าฮารด์ไดรฟ์แบบใหมข่นาดเสน้ผา่ศนูยก์ลาง 1.8 นิว้ 

ทีจ่ขุอ้มลูไดถ้งึ 5 GB พอส าหรับขอ้มลูซดี ี1000 แผน่ มาใหด้ ูวศิวกร Toshiba ถามรบูนิสไตน ์หวัหนา้ของจอนนี ่วา่จะ

น าฮารด์ไดรฟ์นีไ้ปท าอะไรด ีรบูนิสไตนร์ูแ้ตอ่บุไว ้แลว้รบีตดิตอ่จ็อบส ์ใหเ้ตรยีมเงนิ 10 ลา้นดอลลา่ร ์ซือ้นวตักรรมนี ้

แลว้ออกผลติภณัฑใ์หมภ่ายใน 4 เดอืนเทา่นัน้ #เห็นในสิง่ทีค่นือืน่ไมเ่ห็นก็ดอียา่งนีเ้อง 

กอ่นหนา้นัน้จ๊อบสก์ าลงัพจิารณา (ลบัๆ) MP3 แบบมวีงลอ้หมนุ ท าใหเ้ลอืกเพลงไดง้า่ยขึน้ ณ ขณะนัน้ใชแ้บบกดปุ่ ม

เล็กๆ เป็นรอ้ยๆ ครัง้เพือ่เลือ่นเมนูหาเพลง จ๊อบสส์ง่โจทยใ์หท้มีของจอนนีด่ว้ยการบอกวา่ “จะตอ้งสรา้งอะไรทีใ่หม่

มากๆ” – ถา้เป็นพวกเราคงจะโวยวายกนั จะท าอะไรไมบ่อกใหช้ดัเจน มนีอยด ์แตส่ าหรับ Apple ทกุคนตอ้งยอมรับวา่

ทกุอยา่งเป็นความลบั แมแ้ตง่านทีอ่ยากใหท้ าก็จะไมบ่อกทัง้หมด จะไมม่ใีครรูว้า่งานทีท่ าจะเป็นสว่นประกอบอะไรของ

งานใหญ ่#ท าไปจ๊ะไมต่อ้งรูเ้ยอะ และ มวีฒันธรรมปฏเิสธเขม้แข็งมาก จ็อบสจ์ะบอกเสมอวา่ โฟกสัสิง่ทีจ่ะตดัทิง้กอ่น 

ซึง่ Ive ตอ้งเผชญิอยา่งสาหสั 

ดว้ยโจทยท์ีไ่ด ้พรอ้มชิน้สว่นอปุกรณ์วงลอ้ และฮารด์ไดรฟ์ และจ านวนปุ่ ม  จอนนีย่ ้ากบัทมีงานวา่ “เราอยากไดผ้ลงาน

ทีด่ธูรรมชาต ิชดัเจน เรยีบงา่ยทีส่ดุจนคณุ (ผูใ้ช)้ เกอืบไมค่ดิวา่มันถกูดไีซนม์า” จอนนีเ่ริม่ทดลองวา่จะวางวงลอ้

ตรงไหน ทมีงานอยากวางทัง้ 4 ปุ่ มไวด้า้นบนของลอ้ ตรงดา้นลา่งของจอ แตก่็เปลีย่นใจยา้ยปุ่ มมาทัง้หมดไวร้อบๆ ลอ้

แทน ซึง่จะท าใหเ้ลือ่นนิว้โป้งไปกดไดง้า่ยขึน้ขณะหมนุวงลอ้ ท าหลายแบบ ทดลองหลายครัง้ ท าแลว้ท าอกี เพือ่ใหจ้๊

อบสต์ดัทิง้!! 

จากขอ้มลูวจัิยพบวา่ไมม่ใีครเปลีย่นแบตเตอรีใ่นอปุกรณ์พกพา ทมีจอนนีจ่งึตดั ชอ่งใสแ่บตเตอรี ่และผนังดา้นในทีท่ า

เพือ่ปิดชิน้สว่นแบตเตอรี ่แลว้หาอปุกรณ์ทีข่นาดเล็กลง การตดัแบตเตอรีท่ าใหอ้ปุกรณ์มเีพยีง 2 ชิน้เทา่นัน้ ผนัง

ดา้นหลงั และดา้นหนา้ ดา้นหลงัท าดว้ยเหล็กสเตนเลส “แคนู” ทีส่ามารถกดใหต้ดิกบัแผน่อะครลิกิและล็อกดว้ยกลไกล็

อกดา้นหนา้ ผลดทีีเ่กดิขึน้คอื ช ิน้สว่นนอ้ยลง การผลติคลาดเคลือ่นนอ้ยลงถงึไมม่เีลย อยา่งไรก็ตามสเตนเลสทีเ่ลอืก

มาก็มปัีญหา เพราะมรีอยขดูขดี .... หาทางแกไ้ขในเรือ่งวสัดกุนัตอ่ไป 

พดูถงึเรือ่งส ีจอนนีอ่อกแบบใหเ้ป็นสขีาวธรรมดาๆ จนน่าตกใจ “shocking neutral white”    จ็อบสเ์กลยีดสขีาว 

ทมีงานเลยหาสขีาวเฉดอืน่ๆ สขีาวเมฆ สขีาวหมิะ สขีาวธารน ้าแข็ง สเีทาพระจันทร ์ในทีส่ดุจ็อบสเ์ลอืกสเีทาพระจันทร์



ส าหรับคยีบ์อรด์ และสเีทาเปลอืกหอยส าหรับสายหฟัูง (จอนนีก่็ตอ้งบรหิารนายใหไ้ด ้งานทีเ่สนอจงึจะไมถ่กูโยนทิง้) 

ในทีส่ดุ iPod ก็ปรากฎโฉม จนถงึขนาดที ่ดร ไมเคลิ บลูล ์กลา่ววา่ “iPod เป็นไอคอนทางวฒันธรรมอยา่งแรกของ

ศตวรรษที ่21” ทีน่่าสนใจคอืคณุลกัษณะเดน่หลายอยา่งถกูน ามาใชใ้นผลติภณัฑท์ีต่ามๆ มาดว้ย เชน่ การเชือ่มตอ่

กบั software ดว้ยระบบสมัผัส เคสปิดสนทิ แบตเตอรีใ่นตวั ดไีซนก์ะทดัรัด 

เบือ้งหลงักวา่จะไดห้นา้จอ iPhone ประกาศติ “ผมจะไมข่ายของทีเ่ป็นรอยไดห้รอกนะ ผมอยากไดจ้อท าดว้ยกระจก 

และทกุอยา่งตอ้งเสร็จสมบรูณภ์ายใน 6 สปัดาห”์ ทมีจอนนีใ่ชจ้อพลาสตกิ แมจ้ะไมช่อบแตเ่พราะมันไมแ่ตก มกีาร

ทดลองพลากสตกิหลายรปูแบบแลว้จงึท าตน้แบบเสนอ ในทีส่ดุก็ถกูปฏเิสธ 

ทมีจอนนีก่ าหนดวา่กระจกตอ้งหนาเพยีง 1.3 มลิลเิมตรเทา่นัน้ หลงัจากหาผูผ้ลติไดแ้ลว้ เพือ่ใหจ้อกระจกเขา้ที ่ทมี

ของจอนนีอ่อกแบบขอบเหล็กสเตนเลสมันวาว ซึง่หนาอกีเทา่ตวัมาเป็นองคป์ระกอบเชงิโครงสรา้ง ขอบท า

ให ้iPhone แขง็แรง แตต่อ้งดดูดีว้ย เพือ่ป้องกนักระจกจะกระแทกขอบเหล็กแตกเมือ่ตกพืน้ ทมีงานจงึท าแผน่ประเก็น

ยางบางๆ กัน้ แตก็่ท าใหเ้กดิชอ่งวา่ง เมือ่พวกในทมีออกแบบกนัเอง ซึง่มหีนวดเครายกโทรศพัทแ์นบหนา้ หนวดเคราก็

ถกูกระชากตดิมาดว้ย พวกเขาตอ้งออกแบบจนกวา่จะไดค้วามกวา้งทีเ่หมาะสม และไมก่ระชากขนทีห่นา้ 

กวา่ Power Mac G4 จะออกตลาดมทีมีงานทีเ่กีย่วขอ้งโดนไลอ่อกเยอะมาก!! เพราะเคสทีม่กีารออกแบบใหมนั่น้ตอ้ง

ท าจากอะลมูเินยีมอดัขึน้รปู ซึง่ตอนแรกมคี าสัง่ใหใ้ชโ้รงงานในอเมรกิาเทา่นัน้ แตใ่นทีส่ดุโรงงานในอเมรกิา ก็ท าไมไ่ด ้

ทัง้ในแงค่วามเชีย่วชาญ และการเอาอกเอาใจลกูคา้ ทมีงานของจอนนีต่อ้งแจง้กบัผูบ้รหิารวา่รอไมไ่ดแ้ลว้ และพวกเขา

ตดิตอ่ Foxconn ทีจ่นีไวเ้รยีบรอ้ยแลว้ โรงงานนีย้อมท าทกุอยา่งตามทีพ่วกเขาตอ้งการ และทีน่ีเ่องทีจ่อนนีต่อ้งถกูกกั

ใหอ้ยูใ่นหอพัก 3 เดอืน เนือ่งจากโรคซารร์ะบาดอยา่งหนักในจนี เขาท างานตลอดชว่งกกัตวั ท าทกุกระบวนการ เพือ่

พสิจูนใ์หท้กุคนเห็นวา่อะลมูเินยีมชบุเป็นวสัดทุีเ่หมาะทีส่ดุทัง้ในแงค่วามแขง็แกรง่ การขึน้รปู ความสวยงาม แมจ้ะยาก

ทีส่ดุก็ตาม ทุม่สดุตวั ไมก่ลวัอปุสรรค สรรสรา้งดว้ยใจรัก ทั่วโลกประจักษ์ฝีมอื Jony Ive. 

#9ตอ่ดว้ยกนั 

จันทรท์พิย ์องคภ์ทัร 

Director 

Bhatara Progress Co.,Ltd. 

0879745888 

  

  



สวัสดคีะ่ 
ครึง่ปีหลังมาถงึแบบวา่เรายังงงๆ ยังตดิกบัอยูก่บัโควดิอยูเ่ลย เวลาก็ลว่งเลยมาถงึเดอืนเจ็ดแลว้ มหีนา้ทีต่อ้ง
ท าอะไร ท าใหม้ากกวา่ดกีวา่ปกต ิเราอาจจะจมอยูก่บัขอ้มลูขา่วสารทัง้จรงิ ทัง้ปลอม ยิง่เสพความรูส้กึ
ความคดิยิง่แย ่ขา่วทกุชอ่งเรือ่งเดยีวกนั ตา่งกนัทีร่ะดับดรามา่ อยา่เสยีเวลาดขูา่วซ ้า เอาเวลาไปออกก าลงั
กาย ท างาน นอน เดนิตากแดดเพิม่ภมูคิุม้กนัดกีวา่ เรือ่งการดแูลตัวเองใหป้ลอดภัยจากโควดิ ไมม่อีะไรทีเ่รา
ไมรู่แ้ลว้ และเรือ่งดา่เรือ่งบน่ใดๆ ก็ตามทีเ่กดิขึน้ในโลก social ตอนนี้ เราควรเอาตัวเองออกหา่ง ด ัง่วถิ ี
บวั ขอเชญิเพือ่นๆ อา่น ครุน่คดิ แลว้ปฏบิตั ิ
บวั เป็นอาจารยท์ ีด่มีากของมนษุย ์(ธรรมะจาก พระอาจารยไ์พศาล วสิาโล) 
ใหล้องสงัเกตด ูใบบัวไมเ่คยหันไปทางทีม่ดืเลย มแีตห่ันไปทางทีส่วา่ง ไสว ถา้ตรงไหนมดื เขาจะไมห่ันไป
เลย มแีตจ่ะหนหีา่ง ตรงกนัขา้ม พระอาทติยข์ึน้ตรงไหน ใบบวัก็จะ หันไปทางนัน้ ถา้หหูรอืตาของเรา
เหมอืนกบัใบบวัเราก็จะมคีวามสขุทเีดยีว 
อะไรทีไ่มด่กี็ไมห่ันหไูปฟัง ไมห่ันหนา้ไปมอง รับฟังหรอืมองแตส่ิง่ดีๆ  ทีเ่ป็นธรรมะ เวลามเีงาทาบทับใบบวั
จะหนเีลย จะเอนไปหาแสงสวา่ง ไมย่อมใหค้วามมดืเขา้มาครอบ แตจ่ะหันไปหาแสงสวา่งตลอดเวลา 
ถา้คนเราเรยีนรูจ้ากใบบัว คอื นอกจากเลอืกมองเลอืกฟังแลว้ ยังพยายามหันจติหนัใจเขา้หาสิง่ด ีหลกีเวน้
ความชัว่หรอืสิง่ทีเ่ป็นอกศุลก็มโีอกาสเป็นสขุไปไดค้รึง่หนึง่แลว้ อกีครึง่หนึง่จะมาจากไหน ก็มาจากการ
เปลีย่นความทกุขใ์หก้ลายเป็นความสขุ เหมอืนกบัดอกบวัน่ันเอง ดอกบวัเกดิจากโคลนตมใตส้ระนีเ้ป็นโคลน
ตมทัง้นัน้ ไมน่่าลงเลย แตโ่คลนตมนีแ้หละ่ ทีท่ าใหเ้กดิดอกบวัทีส่วยงาม เห็นแลว้เบกิบานใจ เห็นอยา่งนี้
แลว้เราก็น่าจะพัฒนาตนเองเพือ่ฉลาดในการเปลีย่นทกุขใ์หเ้ป็นสขุ โคลนตมหนาแคไ่หน ดอกบวัก็สามารถชู
ขึน้มาจนพน้น ้าได ้แลว้ถา้ระดับน ้าสงูขึน้เพราะฝนตกเยอะจะท าอยา่งไร แมน้ ้าจะทว่มจนมดิแตใ่บบัวและ
ดอกบวัก็ไมย่อม เขาจะยดืตัวขึน้มาจนพน้น ้าใหไ้ด ้บวัจะไมย่อมจมอยูใ่ตน้ ้าเลย 
คนเราถา้ไมย่อมจมอยูก่บัความทกุข ์ไมย่อมจมอยูก่บัความโกรธความเศรา้ (ความเกลยีด) ชวีติจะผอ่งใส
มาก เราตอ้งรูจั้กยกจติออกมาจากอารมณ์ทีห่มน่หมองใหไ้ด ้พอยกออกมาไดจ้ติใจก็จะปลอดโปรง่ผอ่งใส 
จะท าอยา่งนัน้ ไดเ้ราตอ้งหมั่นฝึกฝน ใหฉ้ลาดในการกูจ้ติออกจากอารมณ์ กูอ้อกมาใหไ้ด ้อยา่ไปจมอยูก่บั
มัน. 
เดอืนหนา้เรามาอา่นเรือ่งท าอยา่งไรไมใ่หท้กุขใ์นเชงิวทิยาศาสตรก์นันะคะ 
บรษัิท ภัทร โปรเกรส จ ากดั เป็นก าลังใจใหท้กุคน ทอ้ กงัวล หดหู ่ทกุข ์เกดิขึน้ไดต้ามสภาวะทีเ่ป็นอยู ่
เพยีงแตเ่ราก็ตอ้งพยายามท าใจดสีูเ้สอืใหไ้ดใ้นเร็ววัน สูสู้ ้
ปรารถนาด ีและหว่งใยเพือ่นเสมอ. 
  
จันทรท์พิย ์องคภ์ัทร 
Director 
Bhatara Progress Co.,Ltd. 
08 7974 5888 
 



สวัสดคีะ่ 
  

ปีนีเ้ราจะฉลองสงกรานตก์นัอย่างนุ่มนวลดัง่วฒันธรรมดัง้เดมิ ผูน้อ้ยกราบแลว้บรรจงรดน ้าด าหัวผูใ้หญ ่ผูม้พีระคณุ 
ผูใ้หญป่ะพรมน ้าใหผู้น้อ้ย เป็นภาพงามละมนุตรงึใจ ภัทร โปรเกรส ขอกราบผูม้คีณุ ผูค้ ้าจนุใหด้ ารง ขอทกุทา่นสม

ประสงค ์ชวีติยนืยงร่มเย็น.  

  
วนัหยดุหลายวนั มเีวลาใหด้ใูจ กลอ่มเกลาใหใ้จเบา บทความนีน่้าจะชว่ยสรา้งพลงัใจอนัยิง่ใหญ ่หรอืรับรูถ้งึความ

มหัศจรรยข์องความมุง่มั่นอยา่งแรงกลา้ จากหนังสอื “ทอ้งฟ้าไมปิ่ดทกุวนั” ของ วนิทร ์เลยีววารณิ ทีไ่ดข้อ้มลูจาก 
Think and Grow Rich (1937) ของ นโปเลยีน ฮลิล ์

  

นาทแีรกที ่นโปเลยีน ฮลิล ์เห็นทารกของเขานัน้ เขาตะลงึงัน พูดอะไรไม่ออก ทารกไมม่หี!ู 
หมอบอกเขาวา่ เด็กไมม่อีวยัวะทีบ่ง่บอกวา่โสตประสาทจะไดย้นิเสยีง “ลกูชายคณุจะไมไ่ดย้นิ และจะพูดไมไ่ด ้เขาจะ

เป็นคนหหูนวกและเป็นใบไ้ปตลอดชวีติ” 
  

นโปเลยีน ฮลิล ์เป็นนักเขยีนหนังสอืเสรมิก าลงัใจทีม่ชี ือ่เสยีงของอเมรกิาตน้ศตวรรษที ่20 ตอนนีเ้ขาตอ้งใหก้ าลงัใจ
ตนเองมากๆ เขาไมเ่ชือ่วา่การไมม่หีเูป็นจดุสิน้สดุอนาคตของทารกคนนี ้เขาตดัสนิใจแลว้วา่จะไม่ยอมใหล้กูหหูนวกและ

เป็นใบโ้ดยเด็ดขาด แลว้เขาก็นกึถงึค าค าหนึง่ : ความปรารถนาอยา่งแรงกลา้ - Burning Desire 

  
เขาเชือ่วา่หากมไีฟปรารถนาแรงกลา้พอ ธรรมชาตจิะท าใหม้ันเกดิขึน้เองตามทางของมัน ยกตวัอยา่งเชน่เมือ่สายน ้าถกู

ผาหนิขวางทาง มันก็จะทะลวงไปทางอืน่จนได ้ตอ่ใหธ้รรมชาตก็ิไม่อาจบงัคบัใหเ้ขายอมรับชะตากรรมนี ้เขาพร ่าบอก
ตวัเองวา่ตอ้งมหีนทางหนึง่ทีท่ าใหเ้ด็กไดย้นิและพูดไดเ้หมอืนปกต ิและเขาตอ้งคน้มันใหพ้บจนได ้

  

เขาเริม่ฝังไฟปราถนาอยา่งแรงกลา้นีใ้สใ่นหัวลกูชายตัง้แตเ่ด็กวา่ “ไมม่อีะไรทีเ่ป็นไปไม่ได ้ลกูสามารถกา้วขา้มความ
พกิารทางกายภาพไปสูเ่ป้าหมายได ้ถา้ลกูตอ้งการมันจรงิ ๆ” 

พ่อกับแมต่ัง้ชือ่ทารกคนนีว้า่ แบลร ์แบลรไ์ดรั้บการเลีย้งดเูหมอืนเด็กทัว่ไป เขา้เรยีนในโรงเรยีนธรรมดา ไมใ่ชโ่รงเรยีน
คนหหูนวก ทัง้ยังไมย่อมใหล้กูเรยีนภาษามอืเพราะพ่อแมข่องแบลรม์ุง่มั่นใหล้กูเป็นคนปกตใิหจ้งได  ้

  
ในเมือ่ไมม่หีสู าหรับการไดย้นิ และเสยีงคอืรูปแบบของการสัน่สะเทอืนอยา่งหนึง่ เขาจงึพูดกับลกูโดยแตะรมิฝีปากของ

เขาทีศ่รีษะของลกูบรเิวณ Mastoid bone ซึง่อยูด่า้นหลงัห ูสง่คลืน่เสยีงทีส่ัน่สะเทอืนตรงถงึหัวของลกูโดยไมต่อ้งผา่น

ห ูทัง้พ่อและแมรู่ส้กึประหลาดใจทีพ่บวา่ ดว้ยวธินีีท้ารกสามารถไดย้นิเสยีงอย่างนอ้ยในระดับหนึง่ พวกเขาสือ่สารดว้ย
วธินีีอ้ย่างตอ่เนือ่งวนัแลว้วนัเล่า 

  
ผูเ้ป็นพ่อซือ้จานเสยีงมาเลน่เพลงใหล้กูฟัง และสงัเกตเห็นวา่เด็กชอบ ‘ฟัง’ โดยงับฟันทีข่อบจานเสยีง ภายหลงัจงึรูว้า่

มันเป็นหลกัการฟังเสยีงแบบ Bone Conduction หรอืการสง่คลืน่เสยีงสูห่ชูัน้ในผ่านกระดกูทีก่ะโหลกศรีษะ ดว้ยวธินีี้

ความสามารถไดย้นิของแบลรพั์ฒนาขึน้ตามล าดบั ในยามปกตเิขาไม่ไดย้นิเสยีงคนอืน่พูด ยกเวน้ตอนตะโกนใกล ้ๆ 
  

พ่ออา่นนทิานทีแ่ตง่เองใหล้กูฟังเป็นประจ า เป็นนทิานทีอ่อกแบบมาใหม้คีตสิอนใจวา่ อปุสรรคทางร่างกายไมใ่ชป่ม
ดอ้ย ปลกูฝังใหม้องโลกในแง่ด ีใชค้วามเชือ่และความปรารถนาแรงกลา้น าทาง พ่อฝังทัศนคตใินเชงิบวกแกล่กูวา่ “รู ้

ไหมวา่ลกูจะมขีอ้ไดเ้ปรยีบเหนือคนอืน่ เชน่ ครูจะดแูลลกูเป็นพเิศษกวา่คนอืน่ ถา้ลกูโตพอขายหนังสอืพมิพเ์อง ก็จะได ้

เงนิทปิมากกวา่เด็กทั่วไป เพราะใคร ๆ ก็ชอบคนทีสู่ช้วีติ” 
  

อาจเป็นการปลกูฝังการมองโลกในแงด่อียา่งนีเ้อง ตัง้แตเ่ด็ก แบลรไ์มง่อแง ตา่งจากพีช่ายของเขาทีเ่มือ่อยากไดอ้ะไร 
ก็นอนเกลอืกกลิง้บนพืน้หอ้ง ถบีเทา้กลางอากาศเพือ่เรยีกรอ้งสิง่ทีอ่ยากได ้แตแ่บลรพ์ึง่ตนเองเสมอ กลา้ มุง่มั่น เขาไม่

เคยคดิวา่เขาเป็นคนพกิาร... 
  

เมือ่อายเุจ็ดขวบ แบลรข์ออนุญาตพ่อแมอ่อกไปขายหนังสอืพมิพ ์แตไ่ม่ไดรั้บอนุญาต เมือ่พ่อแมเ่ผลอ แบลรปี์น

หนา้ตา่งออกจากบา้น ยมืเงนิหกเซ็นตจ์ากเพือ่นบา้นซือ้หนังสอืพมิพไ์ปขาย น าก าไรไมก่ีเ่ซ็นตท์ีไ่ดไ้ปลงทนุซือ้
หนังสอืพมิพอ์กี แลว้เอาไปขายอกีรอบ ท าเชน่นีห้ลายรอบจนถงึเย็น หลงัจากคนืเงนิหกเซ็นตไ์ปแลว้ เขาไดก้ าไรสีส่บิ

สองเซ็นต ์ค า่นัน้แบลรน์อนหลับ มอืยังก าเงนิทีไ่ดม้าจากการขายหนังสอืพมิพ ์คนเป็นแมร่อ้งไหเ้มือ่รูค้วามจรงิวา่
เด็กชายกลา้ออกไปสูโ้ลกภายนอกดว้ยตัวเอง  

  

แบลรม์ไิดผ้่านชวีติอยา่งคนใบห้รอืหหูนวก แตแ่บรผ์า่นการฝึกฝนการฟังแบบเฉพาะตวั และความปรารถนาอย่างแรง
กลา้ แบลรพั์ฒนาทักษะเฉพาะตวัจนสามารถไดย้นิและพูดไดเ้กอืบเหมอืนคนปกต ิแบลรเ์รยีนจนจบมหาวทิยาลัย 

ท างานเชน่คนปกต ิและประสบความส าเร็จในชวีติ 
  

อาทติยส์ดุทา้ยในมหาวทิยาลยั แบลรไ์ดรั้บอปุกรณ์ทดลองการฟังแบบใหม่จากบรษัิทแหง่หนึง่ และไดย้นิเสยีงดขีึน้
มาก เป็นครัง้แรกในชวีติทีเ่ขาสมัผัสเสยีงตา่ง ๆ ใกลเ้คยีงคนปกต ิไดย้นิเสยีงทีค่นสว่นใหญค่ดิวา่เป็นเรือ่งธรรมดา 

เสยีงวทิย ุเสยีงรถ เสยีงนกรอ้ง  

  



ทนัใดนัน้แบลรก็์อยากอทุศิชวีติทีเ่หลอืของเขาชว่ยเหลอืคนหพูกิารใหไ้ดย้นิ โดยใชป้ระสบการณ์ของเขาเอง เขาเสนอ
โครงการใหบ้รษัิทผลติอปุกรณ์ชว่ยคนหหูนวก และไดท้ างานทีน่ั่นทนัท ี 

  
ชวีติของแบลรไ์มม่ทีางเป็นอย่างทีเ่ป็นอยูห่ากเขาไมไ่ดรั้บการปลกูฝังทศันคตทิีจ่ะสู ้ส ิง่ทีพ่่อแมเ่ขาท าคอืสรา้งความ

ปรารถนาอย่างแรงกลา้ทีจ่ะเป็นคนปกต ิมันฝืนธรรมชาต ิแตม่ันฝังทัศนคตทิีด่ใีนหัวเด็ก และทศันคตทิีด่นีีช้ว่ยท าใหเ้ขา

กา้วขา้มอปุสรรคทางกายภาพไปไดอ้ย่างไมน่่าเชือ่  
  

ถา้เด็กทีไ่มม่หีคูนหนึง่สามารถขา้มพน้อปุสรรคทางกายเชน่ แบลร ์ยังมคีนพกิารอกีมากมายเพยีงไรทีส่ามารถขา้ม
อปุสรรคสว่นตวัได ้ถา้พวกเขาตอ้งการมันจรงิ ๆ ตวัอยา่งมมีากมายนับไมถ่ว้น คนตาบอดปีนเขาเอเวอเรสต ์คนพกิาร

เลน่กฬีา คนไรแ้ขนเลน่เปียโนและวาดรูป ฯลฯ เหลา่นีเ้ป็นตวัอยา่งพลงัของไฟปรารถนาอยา่งแรงกลา้ ราวกบัวา่

ธรรมชาตสิรา้งพลงัชดเชยใหค้วามไม่ปกต ิขอเพยีงรักษาไฟนัน้ไวม้ใิหด้บั คนทีอ่วัยวะไม่สมประกอบก็อาจเดนิไปได ้
ไกลกวา่คนมอีวยัวะครบสามสบิสองดว้ยซ ้า 

  
แน่ละ ไฟปรารถนาอย่างแรงกลา้นีอ้าจใชไ้มไ่ดผ้ลรอ้ยเปอรเ์ซ็นตใ์นทกุกรณี แตม่ันก็ไมจ่บดว้ยศนูยเ์ปอรเ์ซ็นตแ์น่นอน 

อยา่งนอ้ยทีส่ดุใครคนนัน้ก็ไมด่ถูกูตวัเอง และมันคอืคณุสมบตัทิีแ่มแ้ตค่นร่างกายสมบรูณ์จ านวนมากขาด ไม่มอีะไรน่า
หดหูไ่ปกวา่การเห็นคนปกตทิ าตวัเป็นคนพกิาร. 

  

สขุสนัตว์นัสงกรานต ์วนัปีใหมไ่ทย 
  

จันทรท์พิย ์องคภ์ัทร 
Director 

Bhatara Progress Co.,Ltd. 

087 9745888 
 



สวัสดคีะ่ 

ใครกนิอาหารเชา้บา้ง ยกมอืขึน้ ... โห เย๊อะเลย งัน้มาสนุกกับเรือ่งสพัเพเหระของอาหารเชา้กนั วา่ไหมเรือ่งสพัเพเหระ

เป็นเรือ่งทีม่เีสน่หใ์นตวั .... มือ้เชา้ทานอะไรไปคะ่  

ยอ้นกลบัไปศตวรรษที ่13 นักบญุโธมัส อะไควนัส บอกวา่ การกนิอาหารเชา้ถอืเป็นหนึง่ในบาปตะกละ เพราะมันคอืการ

กนิทีเ่ร็วเกนิไป ท าไมทา่นจงึพูดเยีย่งนี้? ก็ ... โบราณกาลมนุษยไ์มม่ตีูแ้ช ่จะกนิก็ตอ้งออกไปลา่สตัว ์เก็บผักผลไม ้

ดงันัน้กวา่มือ้เชา้จะพัฒนาเป็นรูปแบบ เป็นวัฒนธรรม ก็ย่อมตอ้งผา่นมาหลายมติ ิ 

ทะลมุติไิปยคุกลาง คนจ านวนมากไมย่อมกนิมือ้เชา้เพราะเป็นเรือ่งน่าอาย อาหารเชา้เป็นอาหารของเด็ก คนแก ่คนจน 

คนใชแ้รงงาน คนไมเ่คร่งศาสนา ศตวรรษที ่16 แพทยเ์ตอืนวา่การกนิอาหารเชา้ไม่ดตีอ่สขุภาพ เนือ่งจากเราตืน่นอนมา

อยูใ่นสภาพ “บรสิทุธิ”์ การกนิอาหารท าใหเ้ราแปดเป้ือน ยกเวน้การดืม่กาแฟทีช่ว่ยใหร้่างกายหลกีเลีย่งจากความไม่

บรสิทุธิ ์...  

กลางศตวรรษที ่16 คศ 1551 เกดิกระแสโตก้ลบัการแอนตีอ้าหารเชา้ โดยโธมัส วงิกฟิ์ลด ์(โธมัสคนแรก) ออกมายนื

หยัดวา่อาหารเชา้เป็นสิง่จ าเป็นตอ่ร่างกาย คศ 1589 โธมัส โคแกน (โธมัสคนทีส่อง) เขาเขยีนวา่ “hunger long 

filleth the stomack with ill humors” (น ้าย่อยกัดกระเพาะ) โธมัสคนทีส่าม โธมัส มอฟแฟตต ์แพทยแ์ละนักธรรม

ชาตวิทิยา บอกวา่สิง่ทีจ่ะท าใหค้นสขุภาพด ีคอื อากาศสดชืน่ อาหารเชา้ทีด่ตีอ่สขุภาพ อาหารเชา้จะชว่ยใหร้่างกายมี

ภมูติา้นทานสิง่สกปรก 

ลว่งถงึศตวรรษที ่17 ยคุทองของศลิปะในยโุรปเหนือ และยคุทองของอาหารเชา้ หลกัฐานส าคญัคอื ความเปลีย่นแปลง

ของภาพวาด ทีแ่ตเ่ดมิศลิปินดัตซน์ยิมวาดหุน่นิง่ (Still Life) ภาพตน้ไม ้ดอกไมท้ีก่ าลงัโรยลา สตัวใ์กลต้าย เพือ่กระตุน้

ใหน้กึถงึพระเจา้ เปลีย่นเป็นการวาดภาพผลไมแ้ปลกๆ ตา่งถิน่ ภาพการจัดดอกไม ้เครือ่งเทศ  เครือ่งเงนิ เพือ่แสดงวา่

ตอ้งการปลดแอกตวัเองจากศาสนา โดยมอีทิธพิลทีเ่กดิจากการคา้ขายของชาวดตัซท์ีแ่ผข่ยายไปทั่วโลก ผา่น Dutch 

East India Trading Company การเป็นอยูรุ่่มรวย ส าราญทัง้การกนิอยู ่คา้ขาย เรยีนรู ้ซึง่ถกูถา่ยทอดผ่านภาพเขยีน

แนว Ontbijtjes หรอื Breakfast Piece เกดิกระแสการวาดภาพอาหารเชา้ง่ายๆ ทัง้อาหารทีป่รุงเสร็จแลว้ และ

เครือ่งปรุงตา่งๆ เชน่ ภาพวาดทีโ่ดง่ดงัทีส่ดุ Still Life with Cheeses, Artichoke, and Cherries, Breakfast with 

Crab  

มหากวโีฮเมอรผ์ูร้จนามหากาพย ์อเิลยีด และ โอดสิซยี ์เป็นวรรณคดกีรกีโบราณชิน้ส าคญั วา่ดว้ยเมอืงทรอย มา้ไม ้

เมอืงทรอย (โทจัน) พูดถงึอาหาเชา้ โดยใชค้ าภาษาองักฤษ “Ariston” แปลวา่ อาหารทีก่นิหลงัพระอาทติยข์ึน้ไดไ้ม่

นานนัก น่ันคอื อาหารเชา้ น่ันเอง  

ชาวกรกีกนิอาหารเชา้เป็นเรือ่งปกต ิเพือ่การตระเตรยีมแรงในการท างาน เป็นพลงัแหง่ความมุง่มั่นท างาน ตอ่มาค าวา่ 

Ariston จงึมคีวามหมายแฝงวา่ “ความมุง่มั่นประดจุเหล็กกลา้ “steely determination” เพือ่เอาชนะศตัรูทัง้หลาย” และ

ในทีส่ดุค านี้กลายเป็นค าอปุมาอปุมัยถงึสิง่ทีด่ทีีส่ดุ the best --- อาหารเชา้มาไกลเกนิมโนจรงิๆ เน๊อะ 

คนเรากนิขนมปังเป็นอาหารเชา้มาตัง้แตศ่ตวรรษที ่6 เอาขนมปังจุม่ลงในไวน ์ชาวนาจะเอาขนมปังใหพ้ระ “เสก” กอ่น

จะกนิเป็นอาหารเพิม่พลงักาย พลงัใจ และปลอดภัยจากปีศาจ โดยเฉพาะเมือ่ตอ้งขา้มแมน่ ้า ซึง่เชือ่กนัวา่ปีศาจแฝงตวั

อยู ่และมักจะท าลายสะพาน ท าใหม้า้ เกวยีนตกลงในน ้า  

ทีม่าของโยเกริต์อาหารเชา้ แคลอรีต่ า่ ตัง้แต ่7000 ปีกอ่น ในยคุเมโสโปเตเมยี มกีารบนัทกึของอนิเดยีโบราณถงึการ

กนิโยเกริต์ผสมน ้าผึง้ คอือาหารของพระเจา้ และมบีนัทกึในไบเบลิในยคุอบัราฮมั สว่นโยเกริต์ในทอ้งตลาดปัจจบุนัเกดิ

จากนักวทิยาศาสตร ์นักแบคทเีรยีชาวฮงัการ ีชือ่ ดร สตเีฟน เอ เกยม์อนต ์ทีส่หรัฐเชญิมาเพือ่มาท าโยเกริต์ เกยม์อนต ์

ตัง้สถาบนัGaymont Laboratories ทีน่วิยอรก์ ผลติหัวเชือ้โยเกริต์ขาย คดิคน้ผลติ “โฟรเซนโยเกริต์” รวมถงึ วปิครมี

ชสี และซาวรค์รมีแบบไขมันต า่ ขายไปทัว่โลก  

สนุกไหมคะ่ มเีรือ่งสนุกๆ เกีย่วกบัอาหารเชา้อกี เชน่ ความแบนของแพนเคก้: ประวตัศิาสตรส์งครามความอร่อยจาก

ยโุรป ถงึอเมรกิา และน าพาไปสูแ่พนเคก้ฟูๆ  จากญีปุ่่ น – ลองหาอา่นดนูะคะ หนังสอืสวย ภาพประกอบดงีาม เกร็ดเล็ก

เกร็ดนอ้ยเยอะ สนุก เบาสมอง  “มองโลกผา่น (ประวตัศิาสตร)์ อาหารเชา้” โดย โตมร ศขุปรชีา ส านักพมิพอ์มรนิทร ์ 

กนิอาหารเชา้อยา่งมสีต ิลิม้รสทกุค า รูท้กุกริยิา ตัก ยก อ ้า วาง เคีย้ว กลนื 

#คดิถงึกนัทกุมือ้ #9ตอ่ดว้ยกัน  

จันทรท์พิย ์องคภ์ัทร  

Director 
Bhatara Progress Co.,Ltd. 

FB/Bhataraprogress, 0879745888 
 



สวสัดคี่ะ มติรรกัแฟน Greeting from Bhatara Progress  

เรารบัมอืกบัปัญหาทีโ่ควดิแจกใหเ้ราไดด้ขีึน้แลว้ใช่ไหมค่ะ คดิเท่าทีค่ดิออก ท าเท่าทีท่ าได ้ยอ่มดกีว่าทดทอ้ 
#ลุกขึน้ #พรอ้ม  #9ต่อดว้ยกนักบัภทัรโปรเกรส  

เดอืน 9 กา้วสู่ความเป็นตน้แบบกนัดกีว่า “Originals เพราะความเหมอืนไมเ่คยเปลีย่นโลก” เขยีน
โดย Adam Grant แปลโดย วโิรจน์ ภทัรทปีกร พมิพโ์ดย ส านกัพมิพว์เีลริน์ เป็นหนังสอืทีอ่ยากให้
ทุกคนไดอ่้าน เนื้อหาเขม้ขน้ จดุประกายใหเ้ราไดว้เิคราะหต์วัเอง ชีใ้หเ้หน็ความเชื่อผดิๆ สรา้งแรงบนัดาล
ใจใหเ้รากลา้รเิริม่ เปลีย่นความคดิ การกระท าเพื่อสรา้งใหต้วัเองเป็น “คนต้นแบบ”  

เมือ่หลายปีก่อน นกัจติวทิยาคน้พบว่าเสน้ทางทีน่ าไปสู่ความส าเรจ็นัน้มอียูส่องทางดว้ยกนั คอื การท าตาม 
(conformity) และการเป็นต้นแบบ (originality) การท าตามคอืการเดนิตามฝงูชนไปบน
เสน้ทางปกตแิละรกัษาสภาพทีเ่ป็นอยู่เอาไว ้ส่วนการเป็นตน้แบบคอืการเลอืกเสน้ทางทีไ่มค่่อยมคีนเดนิ 

พรอ้มทัง้ยดึถอืแนวคดิแปลกใหมท่ีส่วนกระแสและพฒันาสิง่ต่างๆ ใหด้ขีึน้ในทา้ยทีสุ่ด การเป็นคนตน้แบบ
เริม่ตน้ทีค่วามคดิสรา้งสรรคห์รอืการสรา้งกรอบแนวคดิทีท่ ัง้แปลกใหม่และมปีระโยชน์ คนตน้แบบ คอืคนที่
รเิริม่ท าแนวคดินัน้ใหเ้ป็นความจรงิ  

เราทุกคนสามารถกลายเป็นตน้แบบได ้หากเราเริม่ตัง้ค าถาม และปฏเิสธค่าเริม่ตน้อตัโนมตั ิ(ความเชื่อ
เดมิๆ) เช่น เชื่อกนัว่าปรมิาณกบัคุณภาพเป็นสิง่ทีไ่มอ่าจมาพรอ้มกนัได้ ถ้าคุณอยากท างานใหม้คีุณภาพดี
ขึน้ คุณตอ้งท างานในปรมิาณทีน้่อยลง แต่ความเชื่อนี้ผดิถนดั อนัทีจ่รงิเมือ่เป็นเรือ่งของการสรา้งแนวคดิ 
ปรมิาณเป็นหนทางทีน่ าไปสู่คุณภาพไดอ้ย่างแน่นอนทีสุ่ด โรเบริต์ ซตัตนั ศาสตราจารยจ์ากมหาวทิยาลยั
สแตนฟอรด์กล่าวว่า “นกัคดิตน้แบบจะผุดแนวคดิมากมายทีเ่ป็นการดดัแปลงแบบแปลกๆ แนวคดิทีไ่ปต่อ
ไมไ่ด ้และแนวคดิทีล่ม้เหลวในทา้ยทีสุ่ด ทว่าสิง่เหล่านี้กน็บัว่าคุม้ค่า เพราะนี่เท่ากบัว่าพวกเขาผลติแนวคดิ
ออกมาไดม้หาศาลโดยเฉพาะแนวคดิแปลกใหมต่่างๆ”  

วงจรชวีติสองแบบของความคดิสรา้งสรรค:์ อจัฉรยิะวยัเยาวแ์ละผูเ้ชีย่วชาญอาวุโส  

มคีวามเชื่อกนัว่า ความเป็นตน้แบบมตี้นก าเนิดมาจากคนหนุ่มสาว นกัลงทุนชื่อดงัอยา่งวโินด โคสลา เคย
กล่าวว่า “คนอายตุ ่ากว่า 35 ปีคอืคนทีส่รา้งความเปลีย่นแปลงมากทีสุ่ด ส่วนคนอายเุกนิ 45 ปีนัน้แทบ
ไมม่ทีางผุดแนวคดิใหม่ๆ  ไดเ้ลย” ไอน์สไตน์ผูป้ระสบความส าเรจ็เรือ่งทฤษฎสีมัพทัธภาพทีช่่วยปฏวิตัิ
วงการฟิสกิสใ์นวยั 20 กลางๆ กต็ัง้ขอ้สงัเกตคลา้ยกนัว่า “คนทีไ่มไ่ดส้รา้งคุณูปการอนัยิง่ใหญ่ใหแ้ก่วงการ
วทิยาศาสตรก่์อนอาย ุ30 ปี จะไม่มที าแบบนัน้ไดอ้กีแลว้” จงึน่าเสยีดายทีต่่อมาเขาเป็นคนคดัคา้นเรือ่ง
กลศาสตรค์วอนตมั ซึง่ต่อมาไดก้ลายเป็นปฏวิตัคิร ัง้ใหญ่อกีครัง้ในสาขานี้ 

ในวงการศลิปะและวทิยาศาสตร ์เดวดิ กาเลนสนั นกัเศรษฐศาสตรจ์ากชคิาโกแสดงใหเ้หน็ว่า ถงึแมเ้ราจะ
นึกถงึอจัฉรยิะวยัเยาวท์ีรุ่่งเรอืงถงึขดีสุดตัง้แต่อายยุงัน้อยไดอ้ยา่งรวดเรว็ แต่กม็ผีูเ้ชีย่วชาญอาวุโสอกี
มากมายทีท่ะยานสู่ความส าเรจ็ตอนอายมุากแลว้ วงการแพทยม์ ีเจมส ์วตัสนั ซึง่มสี่วนช่วยในการคน้พบ
โครงสรา้งแบบเกลยีวคู่ของ DNA เมือ่อาย ุ25 ปี ขณะเดยีวกนักม็คีนอย่างโรเจอร ์สเปอรร์ ีซึง่แยกแยะ



ความเชีย่วชาญทีแ่ตกต่างกนัของสมองซกีขวากบัซกีซา้ยเมือ่อายุ 49 ปี วงการภาพยนตรม์คีนอย่างออร์
สนั เวลส ์ซึง่สรา้งสรรค ์Citizen Kane ผลงานชิน้เอกและภาพยนตรย์าวเรือ่งแรกของเขาเมือ่อายุ 
25 ปี ขณะเดยีวกนักม็คีนอยา่งอลัเฟรด ฮติซค์อ็ก ซึง่สรา้งภาพยนตรท์ีไ่ดร้บัความนิยมสงูสุด 3 เรือ่ง
หลงัจากท างานมาไดเ้กอืบ 30 ปี ภาพยนตรเ์รือ่ง Vertigo เมือ่เขาอาย ุ59 ปี เรือ่ง North by 

Northwest อาย ุ60 ปี เรือ่ง Psycho อาย ุ61 ปี วงการกวนีิพนธม์ ีอ ีอ ีคมัมงิส ์แต่งบทกวี
อนัทรงอทิธพิลชิน้แรกเมือ่อายุ 22 ปี และแต่งผลงานทีด่ทีีสุ่ดกว่าครึง่ก่อนอายุ 40 ปี 

เราจะไปถงึจดุสงูสุดของความเป็นต้นแบบเมือ่ไหร่ และจะรกัษาไวไ้ดน้านแค่ไหนขึน้กบัรปูแบบการคดิของ
เรา กาเลนสนัศกึษาบรรดานกัสรา้งสรรคแ์ละคน้พบรปูแบบการสรา้งสรรคน์วตักรรมทีแ่ตกต่างกนัอยา่งสุด
ขัว้สองแบบคอื แบบอาศยัแนวคดิและแบบอาศยัการทดลอง นกัสรา้งสรรคแ์นวคดิจะผุดแนวคดิเรือ่งใหญ่
ขึน้มาและเริม่ลงมอืท าตามนัน้ ส่วนนกัสรา้งสรรคแ์นวทดลองจะแกไ้ขปัญหาผ่านการลองผดิลองถูกพรอ้มทัง้
เรยีนรูแ้ละพฒันาตวัเองในระหว่างนัน้ พวกเขาลงมอืจดัการกบัปัญหา โดยไมไ่ดม้วีธิกีารแกไ้ขทีแ่น่นอนใน
ใจแต่แรก  

กาเลนสนัเปรยีบเทยีบไวว้่านกัสรา้งสรรคน์วตักรรมทีอ่าศยัแนวคดินัน้เหมอืนนกัวิง่ระยะสัน้ ส่วนนกั
สรา้งสรรคน์วตักรรมทีอ่าศยัการทดลองนัน้เหมอืนนกัวิง่มาราธอน ตวัอยา่งเช่น นกัเศรษฐศาสตรท์ีไ่ดช้นะ
รางวลัโนเบลกลุ่มทีอ่าศยัแนวคดิสรา้งผลงานอนัทรงอทิธพิล อายเุฉลีย่ 43 ปี และ 61 ปี คอืกลุ่มทีอ่าศยั
การทดลองสรา้งสรรคผ์ลงาน ในวงการบทกวทีีถู่กตพีมิพซ์ ้าสงูสุด นกัสรา้งสรรคท์ีอ่าศยัแนวคดิจะแต่ง
ผลงานทีด่ทีีสุ่ดขณะอาย ุ28 ปี และ อาศยัแนวทดลอง อาย ุ39 ปี  

ถา้อยากรกัษาความเป็นต้นแบบขณะทีอ่ายเุพิม่ขึน้ วธิทีีด่ทีีสุ่ดคอืการน าแนวทางทีอ่าศยัการทดลองมาปรบั
ใช ้โดยวางแผนเกีย่วกบัสิง่ทีต่อ้งการสรา้งสรรคใ์หน้้อยลง แลว้เริม่ทดสอบแนวคดิและวธิแีกไ้ขปัญหาแบบ
ต่างๆ  

การวิง่ระยะสัน้เป็นกลยุทธท์ีด่เียีย่มส าหรบัอจัฉรยิะวยัเยาว์ แต่การเป็นผูเ้ชีย่วชาญอาวุโสตอ้งอาศยัการ
ทดลองอยา่งอดทนซึง่เป็นเสมอืนการวิง่มาราธอน นกัเขยีนชื่อแดเนียล พงิก ์กล่าว “แต่การทดลองกอ็าจ
ส่งเสรมิความมุง่มัน่ของเต่าทีม่คีวามใฝ่รูอ้ยูต่ลอดเวลา ชอบลองผดิลองถูกเสมอ และทุ่มเทสุดตวัโดยไม่
หวาดหวัน่กบัความว่องไวของกระต่าย” 

เราทุกคนเป็นคนตน้แบบได้ เป็นคนตน้แบบในหลายๆ เรือ่งยิง่ด ีไมเ่กี่ยงวยั ไมส่ายทีจ่ะเริม่ #ตอ้งมี
ก าลงัใจ ตุลาคมเรามาอ่านภาค 2 กนั #คดิถงึจงัเลย #คดิถงึอยา่งแรง #อุดหนุนภทัรโปรเกรสดว้ยนะคะ. 

#9ต่อด้วยกนัด้วยรกั 

 
จนัทรท์พิย ์องคภ์ทัร  
Director 
Bhatara Progress Co.,Ltd. 
0879745888 
 



สวัสดคีะ่ 

ธันวาคมอกีแลว้… check เรือ่งราวทีต่ัง้ใจจะท า ตรวจสอบกนัดขู าข า เชน่ ออกก าลงักาย เรือ่งทีอ่ยากเรยีน ... ไม่วา่จะ

อยา่งไร #เริม่ตน้ใหม ่#9ตอ่ #อยูร่อดปรับตวัเตบิโต #อยู่กบัปัจจุบนัทีพั่ฒนาตอ่เนื่อง  

หลายคราทีส่บัสนในตวัตน จะแสดงออกอยา่งไร จะมคีวามสขุส าเร็จอยา่งไร ลองมาเรยีนรู ้“Self – Searching 

คณุคา่ ตวัตน คน ละคร” โดย อรชมุา ยทุธวงศ ์ส านักพมิพ ์Openbooks (หนังสอืดดูมีาก เรยีบ สงา่งาม เฉยีบ 

คลาสสคิ) 

ครูแอว๋ อรชมุา ยทุธวงศ ์acting coach ของ พีเ่บริด์ ธงชยั อดุม แตพ้านชิ มาจนถงึ ญาญ่า ณเดชน ์จา พนม รวมถงึ

เป็น life coach ใหผู้บ้รหิารองคก์รขนาดใหญ ่ดว้ยการใชศ้าสตรแ์ละศลิป์ของวชิาการละคร สูศ่าสาตรใ์นการพัฒนา

ตนเองใหม้คีวามส าเร็จอยา่งมคีวามสขุ 

หลงัจากการอา่น self – searching ฉบับย่อนีแ้ลว้แลว้ พี่ๆ  นอ้งๆ เพือ่นๆ ลองตัง้หัวขอ้ในการสบืคน้ตัวเอง หรอืจะลอง

ตามหาตัวเองจากหัวขอ้ทีล่สิทข์ึน้มาคร่าวๆ ด ู 

 คนเรามสีามตัวตนซอ้นกนัอยู่ 

ตวัตนที ่1 คอื ตวัจรงิ ตอ้งมไีวเ้ป็นสมบัตลิ ้าคา่ของตวัเอง ไม่ตอ้งดสีมบรูณ์แบบ แตเ่ป็นตัวของตวัเอง มคีวามสขุ เป็น

พืน้ทีส่ว่นตวั เหมอืนเวลาอยูใ่นหอ้งนอนคนเดยีว แตก็่ตอ้งไม่ตดิยดึจนเกนิไป ปรับเปลีย่นละเลกิไดโ้ดยมตีัวเองเป็นคน

ก าหนด 

ตวัตนที ่2 คอื ตวัรับแขก มไีวเ้อาใจคนอืน่ เป็นคนของประชาชน รูง้าน มมีารยาทสงัคมเหมาะควร ถา้ท าไดด้ก็ีจะเป็นที่

รัก ครองใจผูค้นทีไ่ดพ้บเห็น 

ตวัตนที ่3 คอื ตวัสวมบทบาทเป็นตวัละครแตล่ะเรือ่ง แตล่ะสถานการณ์ แตล่ะโอกาส แตล่ะหนา้ที ่ 

ถา้เราเขา้ใจ รูจ้ักตัวตนที ่1 เทา่กับวา่รูจั้กตัวเองแลว้ จะรูส้กึสบายๆ เป็นตัวของตวัเอง มคีวามสขุ ถา้รูจั้กตวัตนที ่2 และ

หาสมดลุได ้ก็จะวางตวัไดอ้ยา่งถกูกาลเทศะ ท าตวัเหมาะกับความคาดหวงัจากภายนอก ไม่รูส้กึอดึอดัหรอือยากแหวก

กฎใดๆ และถา้รูบ้ทบาทหนา้ทีข่องตวัตนที ่3 ก็จะเป็นคนทีม่คีวามสขุท างานไดผ้ลส าเร็จ และมชีวีติทีล่งตวัในบทบาท

ตา่งๆ เป็นลกู เป็นพ่อแม ่เป็นเพือ่น เป็นคนรัก เป็นหัวหนา้ เป็นลกูนอ้ง ฯลฯ อยา่งเป็นสุข 

รูจ้ักตวัเอง ท าหนา้ทีอ่ยา่งด ีแตค่วรตอ้งรูว้า่ตัวเองเป็นสว่นหนึง่ของโครงสรา้งใหญ ่เห็นภาพรวม “บนิใหส้งู มองใหเ้ห็น 

ฟังใหไ้ดย้นิ เห็นรูท้ัว่ แลว้จงึดิง่ลงไป” 

 ตวัตน 1-2-3 ของเรา “เป็นอย่างไร” เรา “เป็น” อยา่งทีค่วรจะเป็นหรอืไม ่จะปรับอยา่งไร 

 เห็นคณุคา่ของตวัเองอยา่งทีเ่ป็น ใหค้ะแนนสิง่ทีต่ัวเองท า เพือ่ความชืน่ใจ เพือ่เพิม่พลงัใหต้ัวเอง แกปั้ญหา

ความมั่นใจ ไมม่ั่นใจในตวัเอง “ตวัเล็ก – ตวัใหญ”่ 

อยา่รูส้กึวา่ไมเ่คยดพีอ เมือ่เปรยีบเทยีบกับคนอืน่ เพราะเป็นทีม่าของความตัวเล็ก และความกร่าง (ตวัใหญ)่ เพือ่กลบ

ความไมม่ั่นใจ  

 เราตวัเล็ก หรอื ตวัใหญเ่กนิไปในการปฏบิัตติวัตอ่ พ่อแม ่เพือ่น หัวหนา้ ลกูนอ้ง คนทัว่ไป 

 ดพีอ หรอื ไมด่พีอ ในแตล่ะตวัตน  

  

 อยา่มัวแตก่ม้หนา้กม้ตากบัสิง่ทีอ่ยูต่รงหนา้ตัวเอง เห็นภาพรวม เห็นคนอืน่ ใหเ้กยีรตคินอืน่ อย่าขา้มคนไปที่

งาน ใหค้วามส าคัญกับคนอืน่และองคก์ร  

 ใหค้วามส าคญักบัตนเอง และผูอ้ืน่อย่างไร 

 เห็นภาพรวมในระดบัไหน 

 ขา้มคนไปทีง่านบอ่ยแคไ่หน  

 มคีวามสขุกับสิง่เล็กๆ นอ้ยๆ ในชวีติ หรอืไม่? 

โลกนีค้อืละคร 

รูว้า่เราควรเลน่บทอะไรเมือ่ไร 
รูจ้ักตวัตนทีแ่ทจ้รงิของเรา 

รูจ้ักจดุออ่นจดุแข็งของตน 
แตต่อ้งลงตัวภายในตวัเอง 

กอ่นจะไปเลน่บทอืน่ 

ตอ้งไมข่ดัแยง้ในตัวเองดว้ย. 



  

 
ปี 2564 เราจะเป็นคนทีว่างตัวดขี ึน้ในแตล่ะบทบาท ทีท่ าใหท้ัง้ตวัเรา บคุคลรอบขา้งมคีวามสขุ เราเป็นคนทีม่ี

ความส าเร็จสงูขึน้เพือ่ตัวเราเอง และองคก์ร เราเป็นคนที ่“เห็น เป็น สขุ”. 
  

ดว้ยรักและหวงัจะเห็นทกุคนมคีวามสขุ ความเจรญิยิง่ๆ ขึน้ #9ตอ่ดว้ยกนั 
  

จันทรท์พิย ์องคภ์ัทร  

กรรมการ  
บรษัิท ภัทร โปรเกรส จ ากดั 

Complete Your Art of Doing Business 
 



สวัสดคีะ่ 
 

ผา่นโควดิมาจะครบรอบปีแลว้ เห็นไหมคะ่วา่ คณุผ่านมาได ้คณุเยีย่มมาก โควดิท าใหเ้ราเขา้ใจค าวา่ “เดีย๋วมันก็ผา่นไป” เพือ่ทีเ่รา
จะไดไ้ม ่“จะเป็นจะตาย / ดรามา่” กับอกีหลายๆ เรือ่งราวในชวีติ  

เราอาจจะอา่น ฟัง ด ูมามาก แตไ่ฉนจงึจ าไม่ได ้และดเูหมอืนจะไม่ไดเ้อาสิง่ตา่งๆ นัน้มาใชป้ระโยชนเ์ลย เรามาหาค าตอบจาก 

หนังสอื The Power of Output เขยีนโดยจติแพทยเ์รอืงนาม ชอิอน คาบาซาวะ ผูม้ผีลงานมากมายทัง้การเขยีนหนังสอืปีละ 2-3 
เลม่ตดิตอ่กนัมา 10 ปี เปิดสมัมนาใหม่ๆ  เดอืนละ 2 ครัง้ขึน้ไป ตอ่เนื่องกนั 9 ปี upload Youtube ทกุวนัใน 5 ปีทีผ่า่นมา อกีทัง้ยัง

เป็นนักรวีวิภาพยนต ์ออกตรวจผูป่้วย และอืน่ๆ อกีมากมายทีช่ายทีไ่มใ่ชผู่ว้เิศษ แตส่ามารถสรา้งผลงานได ้อลงัขนาดนี้! (สนพ 
SandClock Book, แปลโดย อาคริา รัตนาภรัิต) 

Output กอ่ใหเ้กดิการเปลีย่นแปลง เป็นดัชนชีีว้ัดความส าเร็จ Output เป็นการขยับทีท่ าใหเ้กดิ “ความจ าของกลา้มเนือ้” เชน่ ถา้

เราขีจ่ักรยานได ้แมผ้่านไป 10 ปีไมเ่คยขีอ่กีเลย เราก็ยังขีไ่ด ้เพราะความจ าของกลา้มเนือ้ การเคลือ่นไหวของเราจะถูกสง่ไปยังซี

รเีบลลมั และสง่ผา่นไปยังฮปิโปแคมปัส กอ่นจะเอาไปเก็บทีซ่รีบีรัลคอรเ์ทกซ ์ดงันัน้เพยีงแคอ่า่นแลว้จดใหจ้ า หรอื อา่นออกเสยีง

ใหจ้ า เราก็เริม่ม ีoutput เพิม่ขึน้  
 

กฎพืน้ฐานของการสรา้ง Output  
 

1. สิง่ทีอ่า่น ทีฟั่ง ตอ้งเอามาใชไ้มว่า่จะเป็นการพูด การเขยีน อยา่งนอ้ย 3 ครัง้ภายในเวลา 2 สปัดาห ์ขอ้มูลนัน้จะเป็น

ความจ าระยะยาว  

2. การท า Input และ Output สลับวนไปเรือ่ยๆ “บนัไดวนแหง่การพัฒนาตนเอง” เชน่ อา่น ทดลองท า สรุปสิง่ทีท่ดลอง 

อา่นเพิม่เตมิ ทดลองท าเพิม่เตมิ ท าวนไป ก็จะตกผลกึทางความคดิ 

3. อตัราสว่นทีด่ทีีส่ดุของ Input และ Output คอื 3 : 7 ซึง่เป็นตวัเลขจากผลงานวจัิยของ นักจติวทิยา อาเธอร ์เกซ 

ศาสตราจารยแ์หง่มหาวทิยาลยัโคลมัเบยี เรยีนรู ้3 เอาไปใชใ้หไ้ด ้7 หรอื อา่น 3 ชัว่โมง ลองฝึกท า 7 ชัว่โมง  

4. พจิารณาผลของ output เพือ่น าไปใชป้ระโยชน ์เมือ่เราท า Input, Output วนกนัไปแลว้ เราตอ้งสนใจ feedback การ

มองยอ้นกลับ การคดิถงึขอ้ผดิพลาด การคดิหาสาเหต ุการแกไ้ข การปรับเปลีย่น ซึง่จะชว่ยใหเ้ราพัฒนาอย่างกา้ว

กระโดด วธิสีรา้ง feedback ทีไ่ดผ้ลด ีคอื แกไ้ขขอ้ดอ้ย พัฒนาขอ้ด ี 

5. ลงมอืท า 

วธิกีารสรา้ง Output 
 เมือ่จะเขา้สมัมนา เขา้ clubhouse ฟังเรือ่งราวใดๆ ก็ตาม ตอ้งเริม่ตน้ดว้ยการตัง้ค าถาม เป้าหมาย ประโยชน์? 

 เมือ่ตอ้งการขอ้สรุปในแตล่ะเรือ่ง ควรฝึกการถกเถยีง ตัง้ประเด็น ตัง้ค าถามในการถกเถยีง ค าถาม 10 ขอ้ จะครอบคลมุ

เนือ้หา 70%, 30 ขอ้ 90%, 100 ขอ้ 99% ทีส่ าคัญคอื ตอ้งท าโดยไมใ่ชอ้ารมณ์  

 การเขยีน จะชว่ยใหส้มองท างานได ้100% ทัง้การท าความเขา้ใจ การจดจ า และการกระท า สมองคนเราจัดการขอ้มูลได ้

พรอ้มๆ กนั 3 เรือ่ง พูดงา่ยๆ คอื สมองมถีาดอยู ่3 ใบ แตเ่ราม ี7 เรือ่งทีต่อ้งท า สมองก็จะเกดิภาวะลนลาน วธิกีารทีจ่ะ

ไมใ่หล้นลานคอื การท ารายการทีอ่ยูใ่นสมอง จัดการทลีะถาดๆ ใหม้ถีาดวา่งสมองก็จะท างานไดอ้ยา่งตอ่เนือ่ง และ

ในขณะทีท่ างานในหัวเราก็จะมคีวามคดิ ไอเดยี การคน้พบตา่งๆ มากมาย น่ันคอื การหมนุวนของ input และ output ซึง่

จะชว่ยใหเ้ราท างานไดด้ขี ึน้ เร็วขึน้ เริม่เขยีน To Do List กนัคะ่ 

 เราจ าเป็นตอ้ง Focus เพราะสมองประมวลผลไดพ้รอ้มๆ กนั 3 เรือ่ง แมว้า่จะสามารถจดจ าไดถ้งึ 17.5 TB ซึง่

มากกวา่ Wikipedia ราวๆ 17 เทา่ 

 ทา้ทายตวัเองทกุวนัดว้ยเป้าหมายเล็กๆ ที ่“ยากขึน้หน่อย” หรอืที ่“แอบยากเล็กๆ” ซึง่จะท าใหฮ้อรโ์มนโดพามนีหลัง่ ท า

ใหเ้รามคีวามรูส้กึตืน่เตน้ สนุก มั่นใจมากขึน้ เปอรเ์ซ็นความส าเร็จสงูขึน้ ถา้สิง่ทีท่ างา่ยเกนิไป ไม่ทา้ทาย หรอืเหมอืนๆ 

เดมิฮอรโ์มนโดพามนีจะไม่หลัง่ เศรา้เลย! 

 เอาหละ่ เนื้อหามอีกีมาก แตเ่นื้อทีม่จี ากดั… ทา้ยสดุ คอื “เริม่ลงมอืท า” สิง่ดีๆ  ทีต่อ้งท า แตผ่ลดัวนัมาเรือ่ยๆ ใหเ้ริม่ลงมอื

ท า ถา้คณุเริม่ไปไดส้กั 5 นาท ี“สวติซค์วามตัง้ใจ” จะถกูเปิดเอง นีค่อื ทฤษฎแีกรเปลนิ ทีศ่กึษาการท างานของ Nucleus 

Accumbens ติง่เล็กๆ บรเิวณกลางสมอง ทัง้ฝ่ังซา้ยและขวา หากไดรั้บแรงกระตุน้ทีแ่รงพอ อยา่งนอ้ย 5 นาท ีก็จะท า

การสง่สญัญาณไปทีฮ่ปิโปแคมปัสและสมองสว่นหนา้ท าใหเ้กดิ “ความรูส้กึตัง้อกตัง้ใจ” และท าใหส้มองอยูใ่นสภาพ

พรอ้มท างาน เอาหละ่ ตัง้เป้าหมาย “ยากเล็กๆ” แลว้ฝืนใจท าอยา่งนอ้ย 5 นาท ีตอ่จากนัน้เราก็จะเขา้สูโ่หมดท าดว้ย

ความสขุ ขอให ้#เจรญิเจรญิ. 

 

#9ตอ่ดว้ยกนั 
 

Chantip Ongbhatara 

Director 
Bhatara Progress Co.,Ltd. 

0 2732 2090, 08 7974 5888 



ซนิเจยียูอ่ ี ่ซนินีฮ้วดไช ้Gong Xi Fa Cai  
ขอใหเ้ฮงๆ รวยๆ สดใสเสมอ 
 
เดอืนแหง่ความรัก วันวาเลนไลนค์วามรักตามศาสนาครสิต ์และวันมาฆบชูารักตามศาสนาพทุธ  วลทีีเ่รารูจ้ัก
กนัดเีรือ่งความรักของศาสนาครสิต ์คอื “Turn the other cheek” – The Sermon on the Mount ของพระ
เยซ ูพระองคต์รัสวา่ “พวกเจา้ลว้นเคยไดย้นิค าทีว่า่ ตาตอ่ตา ฟันตอ่ฟัน แตเ่ราขอบอกพวกเจา้ จงอยา่
ตอ่ตา้นคนชัว่รา้ย หากใครคนหนึง่ตบแกม้ขวาของเจา้ จงเอยีงแกม้อกีขา้งหนึง่ใหเ้ขา” ในขณะที ่ศาสนา
พทุธ ก็สอนวา่ “เวรระงับดว้ยการไมจ่องเวร” เมือ่ไมเ่ตมิเชือ้ไฟ กรรมกเ็ดนิหนา้ไปไมไ่ดไ้กล เมือ่เอาค าสอน
เรือ่งความรักทีย่ ิง่ใหญน่ีม้าใชก้บัชวีติประจ าวัน ทัง้กบัตัวเราเอง และบคุคลรอบขา้ง ก็คอืการขอโทษ การให ้
อภยั หลายครัง้ทีเ่ราตอ้งขอโทษทัง้ทีไ่มผ่ดิ การรับความผดินัน้เอง อาจท าใหอ้กีฝ่ายไดส้ต ิและหยดุการ
กระท าทีไ่มส่มเหตผุลนัน้ หรอื ดับไฟกอ่นลาม  
 
“การขอโทษ” “การใหอ้ภยั” เป็นรกัแท ้เป็นยาขนานเอกทีเ่ยยีวยาความเจ็บปวด แมก้ารเอย่ค าขอโทษ
ไมใ่ชเ่รือ่งงา่ย การใหอ้ภยักย็ ิง่ยาก แตห่ากเราดคูวามส าเร็จของทา่นมหาตมะ คานธ ีทีเ่อาชนะชาติ
มหาอ านาจไดด้ว้ยอหงิสา และแผค่วามรักของทา่นใหศ้ตัร ูเรายิง่ตอ้งควรฝึกปฏบิตั ิ“The weak can never 
forgive. Forgiveness is the attribute of the strong” (คนออ่นแอใหอ้ภยัใครไมไ่ด ้การใหอ้ภยัเป็นคณุ
ลักษณ์ของคนแกรง่) การขอโทษ การใหอ้ภยั จงึตอ้งอาศัยขนัตธิรรม และเมตตาธรรมสงู ดังโอวาทปาฏิ
โมกขท์ีพ่ระพทุธเจา้ ไดท้รงแสดงในวันมาฆบชูา มใีจความโดยยอ่วา่: 

o การไมท่ าบาปทัง้ปวง (ละชัว่) ทรงสอนใหรู้จ้กัรกัเพือ่นรว่มโลก 
o การยงักศุลใหถ้งึพรอ้ม (ท าด)ี ทรงสอนใหรู้จ้กัรกัเพือ่นรว่มโลกและรกัตนเอง 
o การช าระจติใหข้าวรอบ (ท าใจใหบ้รสิทุธิ)์ ทรงสอนใหรู้จ้กัรกัตนเอง 

 
พระองคท์รงเนน้ย ้าเรือ่งความรัก โดยเฉพาะความรักทีป่ระกอบดว้ยเมตตาธรรม ไมว่า่จะเป็นการรักสตัว ์รัก
เพือ่นมนุษย ์รวมทัง้ การรักตนเอง กท็รงสอนใหรู้จ้ักรักดว้ยเมตตาธรรม โดยเวน้จากทจุรติ ไมว่า่จะเป็นการ
ท ารา้ย ขม่เหง รังแก เบยีดเบยีน รวมทัง้ การกลา่วรา้ยดว้ย ใหเ้วน้เสยีใหไ้ด ้หรอื ก าจัดออกไปจากใจให ้
ได ้      
 
ความรักเป็นเรือ่งดงีามทัง้ความรูส้กึและเหตผุล โลกไรรั้กมแีตค่วามหมน่หมอง และไมม่เีหตผุลทีจ่ะด ารงชพี 
ซมึซบั ซาบซึง้กบัสรรพสิง่รอบตวั ดังเชน่ที ่Mr. Robert Tizon เขยีนไว ้I would rather have eyes that 
cannot see, ears that cannot hear, lips that cannot speak, than a heart that cannot love. “ขา้
ยนิยอมมดีวงตาทีม่อิาจมองเห็น หทูีม่อิาจสดบัฟัง รมิฝีปากทีม่อิาจพดู มากกวา่หัวใจทีม่อิาจรัก” (จาก
หนังสอื “ค าทีแ่ปลวา่รกั” โดย วนิทร ์เลยีววารณิ) 
 
เมือ่หัวใจมรัีก พลันชวีติก็สวา่งไสว ดั่งทีล่น้เกลา้รัชกาลที ่6 ทรงบรรยายไวใ้นมทันะพาธา 

“อา้อะรณุแอรม่ระเรือ่รจุ ี
ประดจุมะโนภริรมระต ีณแรกรัก 
แสงอะรณุวโิรจนน์ะภาประจักษ์ 
แฉลม้เฉลาและโศภนัิก นะฉันใด 
หญงิและชายณะยามรตอีทุยั สวา่ง ณ กลางกะมลละไม ก็ฉันนัน้.” 

 
แมย้ามใดทีผ่ดิหวังอกหักไมว่า่จะชวีติรัก หรอื งาน กค็ดิใหไ้ดอ้ยา่งที ่Og Mandino วา่ไว ้“I will love the 
light for it shows me the way yet I will endure the darkness for it shows me the stars.” – “ฉันจะ
รักแสงสวา่งเพราะมนัสอ่งทางใหฉั้น กระนัน้ฉันจะยนืหยดัผา่นความมดื เพราะมนัท าใหฉั้นเห็นดวงดารา” 
(จากหนังสอื “ค าทีแ่ปลวา่รกั” โดย วนิทร ์เลยีววารณิ) 
 
เหนอืสิง่ใด คอื รักพอ่แม ่ดว้ยการน าพาชวีติของเราไปสูส่ ิง่ทีด่งีามอยา่งยัง่ยนื และอยา่ลมืรักสิง่แวดลอ้ม รัก

ตน้ไม ้รักอากาศ รักดนิ รักน ้า ลดการใชท้กุทรัพยากร 

ก็ขอสง่ทา้ย Greeting ฉบบันีด้ว้ยชือ่เพลงของ ทาทา ยงั “รบกวนมารักกนั”... รักเราดว้ยนะคะ เราบรกิาร

ดว้ยหัวใจรัก และหัวใจภกัดิข์องเราทัง้หมด.  

 
จันทรท์พิย ์องคภ์ทัร 
Director 
Bhatara Progress Co.,Ltd. 
0879745888 
 



สวัสดคีะ่ 
  
ยิง่วกิฤตยิง่ทา้ทาย ยิง่ผอ่นคลายอยา่กงัวล ท าท าท าไมอ่บัจน สูอ้ดทนเดีย๋วดเีอง. 
  
มทีัง้คนทีถ่กูลดงาน และถกูเพิม่งาน ทัง้คูก่็มปัีญหา เมือ่กอ่นท าแบบนีไ้มเ่คยโดนต าหน ิแตต่อนนีโ้ดนบอ่ย 
ใหห้าวธิที าทีด่กีวา่ แตไ่มม่งีบให ้หากมเีหตขุดัขอ้ง ก็โดนอกี ... เพราะการเปลีย่นแปลงมาแรงและมาเร็วเกนิ
สดุจะคาด ท าใหเ้กดิแรงเหวีย่ง แรงกดดันสงูมากกบัทกุคน ทัง้ทีบ่า้น ทีท่ างาน เมือ่มองอยา่งนีแ้ลว้กอ็ยา่ได ้
ปรงุใหปั้ญหามนัเผ็ดรอ้นกวา่ทีม่นัเป็น เราตอ้งรูว้ธิผีอ่นคลายตัวเรา และคลายปมปัญหาไปเรือ่ยๆ เป็นการ
รับมอืกบัปัญหาอยา่งมสีต ิ“สตมิาปัญญาเกดิ”  
มาอา่น “Work” – “ส ำเร็จทกุอยำ่ง” เขยีนโดย พระอาจารย ์ว.วชริเวธ,ี สนพ สปัปายะ เป็นหนังสอืทีท่ า
ใหเ้ราท างาน และอยูก่บัคนไดอ้ยา่งมคีวามสขุมากขึน้ 
  
อะไรคอืงานทีส่ าคญัทีส่ดุ 
พระพทุธเจา้เวลาท างานจะรับสัง่วา่ “ฉันท างานเหมอืนราชสหี”์ ราชสหีเ์วลาจับหนู กระโดดตะครบุดว้ย
เรีย่วแรงและศักยภาพทัง้หมด เชน่เดยีวกนักบัเวลาทีพ่ระองคท์รงแสดงธรรม ไมว่า่กบัพระมหากษัตรยิ ์หรอื 
โสเภณีฟัง พระพทุธเจา้บอกวา่ “ฉันใชศ้กัยภาพเทา่กนั ไมเ่คยลดนอ้ยลงเลย” 
  
ครัง้หนึง่ พระพทุธองคท์รงรับนมินตห์ญงิโสเภณี ชือ่นางอมัพปาล ีวันนัน้พวกกษัตรยิล์จิฉว ีเดนิทางมานมินต์
พระพทุธองคเ์ชน่เดยีวกนั พระองคท์รงปฏเิสธ “ฉันรับนมินตห์ญงิโสเภณีไวแ้ลว้” กษัตรยิท์ัง้หลายจงึถามวา่
ตอ้งจา่ยเทา่ไหร ่พระองคจ์งึจะยอมรับนมินต ์พระพทุธองคบ์อกวา่ “ไมใ่ชเ่รือ่งเงนิ แตเ่ป็นเพราะรับนมินตไ์ว ้
แลว้” พวกกษัตรยิจ์งึไปหานางอมัพปาล ี“เธอตอ้งการเทา่ไหร ่พวกฉันยนิดจีะสละสมบตัทิีค่รอบครอง
ทัง้หมดให ้เธอไมต่อ้งเป็นโสเภณีแลว้ แคเ่ธอยกสทิธิใ์นการนมินตพ์ระพทุธเจา้ใหพ้วกฉันไดไ้หม” นางอมั
พปาลทีลูกษัตรยิว์า่ “หมอ่มฉันท าไมไ่ด ้เพราะพระพทุธองครั์บปากวา่จะมาเยีย่มบา้นหมอ่มฉัน” 
นีค่อืพระพทุธเจา้ ทรงท างานไหน งานนัน้ส าคญัทีส่ดุ  
  
อานุภาพค าต าหน ิ 
  
เดล คารเ์นก ีบอกไวว้า่ “ไมม่ใีครเตะหมาทีต่ายแลว้” หมาทีต่ายแลว้ในทีน่ีเ้ปรยีบเหมอืนคนทีห่มดประโยชน์
แลว้ จะไมม่ใีครอยากต าหน ิเชน่เดยีวกนัถา้เราไมส่ าคญั เขากไ็มต่ าหน ิไมว่จิารณ์ การทีเ่ขาวจิารณ์แสดงวา่
เราไมธ่รรมดา  
อยา่วา่แตป่ถุชุนคนธรรมดาอยา่งเราเลย แมแ้ตพ่ระพทุธเจา้เองยงัถกูรมุดา่ 7 วัน 7 คนื เป็นพวกเราคงรับ
ไมไ่ด ้แตพ่ระพทุธเจา้ทรงรับได ้“เกดิเป็นคนก็เป็นแบบนีแ้หละ ใครบา้งทีไ่มเ่คยถกูดา่”  
ถา้เราเชือ่ในแงบ่วก ค าวจิารณ์เหลา่นัน้เหมอืนกระดาษทรายหยาบๆ ทีข่ดัสใีหช้วีติเราลงตัว ใหช้วีติเราดขีึน้ 
พระประธานทกุองคท์ีง่ดงามอยูไ่ด ้ตอ้งเจอกบักระดาษทรายหยาบๆ กนัทัง้นัน้   
  
ท างานอยา่งมคีวามสขุ 
  
“ผูน้ าโกรธไมด่ ีพระโกรธไมง่าม สตรโีกรธไมม่เีสน่ห ์แมบ่า้นโกรธบา้นไมร่ม่เย็น คนครัวโกรธอาหารไม่
อรอ่ย” 
พระพทุธเจา้ตรัสวา่ การท างานนัน้สามารถตอ่อายคุนได ้กอ่นทีจ่ะเสด็จปรนิพิพาน มคีนเรยีนถามพระองคว์า่ 
“มวีธิกีารไหนจะท าใหอ้ายยุนื” พระพทุธเจา้ตรัสวา่ “ท างานส ิท างานแลว้อายยุนืแน่” พระพทุธเจา้ผกูจติของ
พระองคไ์วก้บังาน พองานส าเร็จ พระองคต์รัสวา่ “ฉันนพิพานไดแ้ลว้ ตายไดแ้ลว้”  
  
จติของคนเรามลีักษณะอยา่งหนึง่ทีเ่หมอืนกนัคอื จติท างานตลอดเวลา ถา้เมือ่ไรจติไมท่ างาน จติจะตก จติ
จะตอ้งจดจอ่อยูท่ีใ่ดทีห่นึง่ อายจุงึจะยนื เชน่คนเกษียนใหม่ๆ  ถา้ไมท่ าอะไรเลย ก็จะแกเ่ลยไมเ่หมอืนตอนที่
ท างาน ซึง่จติจะจดจอ่อยูท่ีง่าน จติท างานตลอด 
เราตอ้งท างานอยา่งพระพทุธรปูท างาน หนักแคไ่หนก็ยิม้ได ้พระพทุธรปูยิม้ทกุองค ์เราเองตอ้งมคีวามสขุ
อยา่งนัน้ทกุๆ วัน เวลาท างานตอ้งเป็นชัว่โมงแหง่ความรืน่รมย ์ปิต ิสดใส สดชืน่ ถงึเวลาพักก็พักอยา่งแทจ้รงิ 
ใหเ้วลากบัครอบครัว ธรรมชาต ิ 
  
อยา่ท างานเพือ่ใหเ้สร็จ แตท่ างานเพือ่ใหส้ าเร็จ  
  
เสร็จ คอื เสร็จสิน้ตามเวลาทีก่ าหนด ส าเร็จ คอื ท างานทีไ่ดรั้บมอบหมายใหส้ าเร็จเรยีบรอ้ย ท าจากใจ เราจงึ
ตอ้งท างานใหส้ าเร็จ เพราะ 

o งานคอืเงาของสตปัิญญา กลา่วคอื ขา้งในของเรามเีทา่ไหร ่มนัก็จะแสดงออกมาทางผลงานเทา่นัน้ 



o งานคอืเวทแีสดงออกซึง่ศกัยภาพ  
o งานคอือนุสาวรยีช์วีติ จะดหีรอืชัว่อยูก่บัตัวเรา  

  
ปญัหำ...สรำ้งปญัญำ 
  
ทา่น ว.วชริเมธ ีเลา่วา่ ทา่นน่ังเครือ่งบนิจากกรงุเทพ ไปออสเตรเลยี คูก่บัฝร่ัง ทา่นกลัวทีจ่ะตอ้งพดูกบัฝร่ัง
มาก ไดแ้ตน่ั่งภาวนาวา่อยา่ชวนคยุนะ อาตมาเป็นพระตอ้งส ารวม แตฝ่ร่ังก็ยงัหันมาชวนคยุ ทา่นก็รวบรวม
ค าศัพทท์ัง้หมดทีม่ ีพดูวา่ “วัฒนธรรมพทุธนัน้ เราไมเ่นน้การพดู” “คณุอยากปฏบิตัไิหม” ฝร่ังบอกวา่ชอบ
มากเลย ทา่นจงึบอกวา่ “close your eyes please” ตลอดทางเลย ทา่นก็รอดพน้จากการตอ้งคยุ
ภาษาองักฤษ 
ทา่นเคยพยายามหนกีารเรยีนภาษาองักฤษเพราะภาษาทา่นออ่นมาก ทา่นก็ไมย่อมเขา้หอ้งเดนิหนไีป แต่
โชคดเีกดิสตแิวบ “ถา้เราถอยใหเ้รากต็อ้งถอยใหภ้าษาองักฤษทัง้ชวีติ ถา้เราสูเ้ราก็จะเกง่ภาษาองักฤษ 
เหมอืนภาษาไทย” ถา้เราเจอปัญหาเราตอ้งสู ้มนัไมส่ญูเปลา่ส าหรับความตัง้ใจสู ้เราจะเกดิทกัษะในการ
ด าเนนิชวีติ เพยีงแตเ่ราตอ้งมองโลกในแงด่ ี 
  
ไมม่งีานไหนต ่า ถา้ท าดว้ยจติใจสงู 
  
ขงจื๊อกลา่ววา่ “ถา้ฉันเป็นคนเลีย้งมา้ มา้ตอ้งอว้น ถา้ฉันเป็นขนุคลัง ตอ้งมเีงนิส ารองเหลอืเฟือ ถา้ฉันเป็นแม่
ทัพจับศกึ ตอ้งไดช้ยัชนะ ถา้ใหฉั้นสอนหนังสอืเด็ก เด็กตอ้งไดเ้ป็นนักปราชญท์กุคน” 
  
อยา่ลมืใชบ้รกิาร help desk ฟร ีมปัีญหาเมลม์าที ่BPChelpdesk@bhatarapro.com รวมถงึแจง้ความ
ประสงคต์อ่ MA Microsoft Dynamics 365, NAV, AX ไวก้อ่นเพือ่รับบรกิารฟร ี2 เดอืน  
  
ภทัร โปรเกรส แจกตน้บวัดนิ 600-700 ถงุ บวัดนิตอ้งปลกูในทีท่ีม่แีดดสอ่งถงึอยา่งนอ้ยครึง่วัน ปลกูงา่ย 
สนใจแจง้ความประสงคไ์ดเ้ลยคะ่. 
  
#9ตอ่ดว้ยกนั #เตบิโตดว้ยกนั #สง่ใจถงึกนั  
  
จันทรท์พิย ์องคภ์ทัร 
Director 
Bhatara Progress Co.,Ltd. 
0879745888 
 

mailto:BPChelpdesk@bhatarapro.com


สวัสดค่ีะ 

ป้องกัน “โคขวดิ” ดว้ยความไม่ประมาท คดิๆ ไปโคขวดิก็ท าใหเ้ราไดใ้ชเ้วลากับพ่อแม่ พี่ๆ นอ้งๆ ในบา้น
มากขึน้ ท าใหเ้รารักความสะอาดมากขึน้ ท าใหเ้ราประหยัดเงนิไม่เท ีย่วไกล เท ีย่วในประเทศ กระจายรายได ้

ใหก้ับโรงแรม ชุมชน พ่อคา้แม่ขาย แลว้ก็ยังท าใหเ้รามสีตมิากขึน้ในการใชม้อื จะกดลฟิท ์จะสัมผัสโต๊ะ จะ
สัมผัสหนา้ ตา ปาก สตจิะมาทันท ี“no no stop” ถา้ปกตเิราก็ไม่สังเกตุอากัปกรยิา ไม่รูเ้ลยว่าลูบหนา้ ขยี้ตา

กีค่รัง้ แต่พ่อโคจ๊ะ มาแลว้ก็รบีผ่านๆ ไปนะจ๊ะ ลูกชา้งกลัวจ๊ะ  

เดอืนนีอ้่านหนังสอืทีใ่หพ้ลังอย่างเยี่ยมยอด Your Greatest Power พลงัเปลี่ยนชวีติ เขยีนโดย เจ. 

มารต์นิ โคห ์แปลโดย ศนันชล นุ่มนวล จัดพิมพ์โดย บรษัิท เดอะเกรทไฟนอ์ารท์ จ ากัด หนังสอือ่านง่าย 
เล่มบางๆ แต่แน่นดว้ยขอ้คดิทีท่ าใหคุ้ณคดิอย่างมพีลังทีท่ าใหคุ้ณสรา้งสิง่ดีๆ  ใหก้ับชวีติคุณและโลกได ้ 

คุณคอืเจา้ของพลงัอนัยิง่ใหญแ่ละมหศัจรรย ์ซึง่ถา้เจอ และใชอ้ย่างถูกตอ้ง คุณจะสงบนิง่แทนทีจ่ะ
สับสน คุณจะมคีวามสุขแทนทีจ่ะทุกขร์อ้น คุณจะส าเร็จแทนทีจ่ะลม้เหลว คุณจะมกีัลยาณมติรแทนทีศั่ตรู สิง่

ดีๆ  จะเกดิกับชวีติคุณแทนทีส่ ิง่เศรา้หมอง  

ชายยากจนผูห้นึง่ซือ้หนังสอืราคาไม่ก ีเ่หรยีญ ซึง่บันทกึความลับเรือ่ง “หนิค า” หนิค า ใชท้ดสอบความ

บรสุิทธิข์องเนือ้ทองค าและเงนิได ้มอียู่บนชายฝ่ังทะเลด าปะปนกับหนิกอ้นเล็กๆ ชนดิอืน่ แต่ความลับคอื หนิ
ค า จะอุ่นๆ ส่วนหนิชนดิอืน่เย็นๆ ชายยากจนขายทรัพย์สนิเพื่อใชใ้นการเดนิทางและซือ้เครือ่งมอื เมือ่ไปถงึ

เขามุ่งมั่นคน้หา หนิไหนไม่ใช่ก็โยนลงไปทะเล ผ่านไป 3 ปีเขาก็พบหนิค า ... แต่เสยีดายเขาโยนลงทะเล 
เพราะการโยนกอ้นหนิลงทะเลกลายเป็น “นสัิย” ของเขาเสยีแลว้ ดังนัน้เมือ่เจอหนิค าท ีเ่ขาตอ้งการ ... เขา

จงึยังคงโยนมันลงไปทะเลอกีตามนสัิย  

โอแม่เจา้ ก ีค่รัง้ท ีเ่ราสัมผัสกับพลังอันยิ่งใหญ่ แต่กลับไม่รับรู ้ก ีห่นแลว้ทีเ่รามพีลังมหัศจรรย์อยู่ในมอืแต่กลับ

ทิง้ขวา้งมันไป บ่อยแค่ไหนทีพ่ลังวเิศษปรากฎอยู่ตรงหนา้ แต่เรากลับมองเมนิ ..... สงสัยหล่ะซีว่้าพลัง
อะไร…..พลังแห่งการเลอืก 

พลงัแหง่การเลือก พลังทีย่ิ่งใหญ่นีจ้ะส่งความหวังและก าลังใจใหจ้ติวญิญาณ ทีจ่ะน าพาคุณไปไขว่ควา้สิง่
ต่างๆ ตามทีคุ่ณเลอืก ตามทีคุ่ณตอ้งการ พลังแห่งการเลอืกสรร ส่งผลต่อตัวพวกเรา เช่น นายชดิ ท างาน

ขยัน ตรงเวลา ท างานใหด้ที ีสุ่ดเสมอ เรยีนรู ้ปรับตัวตลอดเวลา เลอืกทีจ่ะใหค้วามร่วมมอืแทนทีก่ารปฏเิสธ 
เลอืกทีจ่ะรับผดิชอบงานแทนทีก่ารโบย้งานใหก้ับคนอืน่ๆ กับ นายชอบ ทีม่ักจะท างานไปวันๆ ออกนอกลู่

นอกทาง เลอืกทีจ่ะรูส้กึว่าเวลานอกเหนอืเวลางานคอืเวลาส่วนตัว เลอืกทีจ่ะไม่เหนือ่ยดว้ยการเลีย่งท ีจ่ะ

รับผดิชอบ เลอืกทีจ่ะบอกว่าท าไม่ได ้ไม่เก่ง ไม่มเีวลา เลอืกทีจ่ะไม่เตรยีมตัวถงึอนาคต เมือ่ช่วงเวลา
เลวรา้ยมาถงึ นายชอบเป็นคนแรกทีโ่ดนปลดออก เขาเลอืกทีจ่ะโทษทุกคน โทษเหตุการณ์ ยกเวน้ตัวเองที่

ท าใหเ้ขาตอ้งเสยีงาน นายชอบจ๊ะ ลองหยุดและทบทวนดูว่า คุณหรอืใครกันแน่ทีเ่ลอืกหนทางนี ้ใชคุ่ณน ัน่
แหล่ะทีเ่ลือกเอง  

ดาวรุ่งฟุตบอลคนหนึง่สูญเสยีแม่ไป 1 สัปดาหก์่อนแข่ง “แม็ทชใ์หญ่” เขาเศรา้เสยีใจมาก โคช้เองก็ไม่กลา้
จะบอกว่าอยากใหล้งแข่ง ในทีสุ่ดโคช้ก็ปล่อยใหนั้กเต๊ะคดิเอง ในวันแข่ง ขณะทีเ่พื่อนร่วมทมีเริม่วอรม์

ร่างกาย ดาวรุ่งไปยังอัฒจันทรแ์ถวที ่12 ทีม่เีกา้อ ีว่้างตัวหนึง่แต่งดว้ยผา้สดี า ดาวรุ่งยืนมองนิง่ๆ แลว้พูดว่า 
“แม่ครับ ผมจะเล่นเกมนีเ้พื่อแม่” แลว้เขาก็ลงเล่น ช่วยทมีจนกระทั่งทมีไดชั้ยชนะ นีค่อืพลังแห่งการเลอืก 

ดาวรุ่งอาจจะเลอืกทีจ่ะน่ังรอ้งไห ้โศกเศรา้ ใหเ้พื่อนร่วมทมีสงสาร รูส้กึเสยีใจทีเ่ขาสูญเสยีแม่ มอีารมณ์ร่วม

จนอาจจะท าใหท้มีแพ ้แต่การเลอืกของเขา เลอืกทีจ่ะเล่น เลอืกทีจ่ะรับผดิชอบ ท าใหทุ้กอย่างดขีึน้ ทัง้กับ
ตัวเขาเอง และเพื่อนร่วมทมี และแน่นอนมันดกีับแม่ของเขา ทีไ่ม่ว่าตอนนีท้่านจะอยู่ท ีไ่หนก็ตอ้งภูมใิจในตัว

ลูกชาย เห็นลูกชายเล่นแบบทีแ่ม่คงอยากใหเ้ขาเล่น  

คนเรามักมองปัญหาต่างๆ ในชวีติว่าเป็นเรือ่งท ีจั่ดการไม่ได ้เรามักมองไปรอบแลว้ก็สงสัยว่า ชวีตินีค้วรค่ากับ

การเหนือ่ยลา้หรอืยัง โลกแย่ลงทุกวันเราเลยแย่ไปดว้ย รัฐบาลก็แย่ช่วยอะไรไม่ไดเ้ลย สังคมก็ไม่ไหวไม่
เห็นจะมใีครแกไ้ขอะไรเลย ... แต่โลกทัง้ใบ สังคมรอบตัวเรา ครอบครัวเรา จะดขีึน้ทันทที ีเ่ราเลอืกคดิว่ามัน

จะดขีึน้ อย่าไปรอใหค้นอืน่ท าใหโ้ลก สังคม ครอบครัวดขีึน้ คุณน่ันแหละจงเริม่ เลอืกทีจ่ะปรับปรุงตัวเอง สิง่
ส าคัญทีสุ่ด คอืสิง่ท ีพ่วกเราทุกคนท าได ้สิง่ท ีเ่ราท าเป็นพลังงานดีๆ  ท ีม่อีทิธพิลต่อคนรอบขา้ง พวกเขาก็จะ

เริม่ท าสิง่ท ีด่ ีก็จะช่วยใหโ้ลกนี ้สังคมนี ้ครอบครัวนีด้ขี ึน้ ตามทีพ่วกเราเลอืก 



ตัวอย่างส่งทา้ย หลายปีก่อนมข่ีาวดัง เรือ่งท ีรั่ฐบาลจะเปลีย่นถนนเล็กๆ ใหก้ลายเป็นถนนหลวงขนาดใหญ่ 

คณะท างานก็เดนิหนา้วางแผน ผูค้นก็เฝ้ารอ แต่ถนนอย่างทีว่่ายังไม่เกดิขึน้สักท ีรอหาย รอหาย แต่ชายคน
หนึง่ เลอืกทีจ่ะท าสิง่หนึง่ คอืท าหนา้บา้นตัวเองใหส้วยงาม เขาท าจรงิจนบา้นเขาเป็นจุดชมววิ สวยทีสุ่ด 

เพื่อนบา้นในละแวกนัน้ก็เริม่ท า ถนนสายนัน้จงึกลายเป็นถนนส าคัญ “ถนนรอ้ยลา้น” 

“สิง่ดีๆ  เริม่จากตัวคุณ สรา้งความยิ่งใหญ่ดว้ยความด”ี สรุปกันดว้ยประโยคนี ้ท ี ่ภัทร โปรเกรส ใชป้ลูกฝังทุก

คนในองคก์รใหเ้ริม่ตน้เรยีนรู ้แกไ้ข ปรับปรุงจากตัวเราเองง่ายและดที ีสุ่ด  

บรษัิทไหนสนใจเรือ่ง PDPA, ERP, Security ตดิต่อทมีงานไดเ้ลยคะ  

ห่วงใยกันเสมอ & Keep in Touch 

จันทรท์พิย์ องคภั์ทร 
Director  
Bhatara Progress Co.,Ltd. 
0879745888 
  

 



สวัสดปีีใหม ่ 

  

ตอ้นรับปี 2563 อยา่งตืน่รูแ้ละเบกิบาน ปี 2563 ภัทร โปรเกรส เพิม่เตมิเรือ่งใหม่ๆ  ทีต่อ้งท า เรือ่งทีต่อ้งปรับปรุงอยา่ง

ตอ่เนือ่งบนพืน้ฐานค าชืน่ชมและขอ้ชีแ้นะจากทกุทา่น รวมถงึความสามารถของเทคโนโลย ีเราเพยีรสรา้งคนพรอ้มสรา้ง

องคก์รใหเ้ตบิโต ในโลกดจิติอลอย่างสนุกสนาน ทา้ทาย มั่นคง ขอบพระคณุทกุๆ แรงใจ แรงสนับสนุน ทีท่ าให ้ภัทร 

โปรเกรส กา้วหนา้อยา่งมั่นคงตลอดมา และจะกา้วตอ่ไปดว้ยพลงัสนับสนุน แรงปรารถนาดขีองทกุๆ ทา่น กา้วไป

ดว้ยกนั นะคะ 

เรามาอา่นวธิกีารคดิ การปฏบิตัขิองประธานาธบิด ีสจีิน้ผงิ พญามังกร การปราศรัย การวางตัว การท างานของ ฯพณฯ 

ทา่น สรา้งความศรัทธา จนกลายเป็นความส าเร็จทีท่ าใหจ้นีทยานสูว่นันีแ้ละอนาคตไดอ้ยา่งน่าชืน่ชม Cr: หนังสอื 

“เพลงกระบีส่จี ิน้ผงิ” เผยคมัภรีล์บัปรัชญาจนีโบราณอนัลุม่ลกึทีส่จี ิน้ผงิใชพ้ลกิแผน่ดนิมังกรใหย้ิง่ใหญจ่นโลกตะลงึ 

จนีมหาอ านาจทีเ่ตบิโตอยา่งกา้วกระโดดทัง้ดา้นเทคโนโลย ีเศรษฐกจิ ฯพณฯ สจีิน้ผงิ ผลักดนัใหจ้นีปฏริูปในเชงิลกึใน

ทกุดา้น ทัง้การเคารพประชาชน การปกครอง การสรา้งคณุธรรม การบ าเพ็ญตน การปฏบิัต ิการเรยีนรู ้การใชผู้ท้รงภมู ิ

ความเชือ่มั่น นวตักรรม นติรัิฐ เป็นตน้ ดว้ยการยดึถอืหลกัการ “ไมล่มืประวัตศิาสตรจ์งึจะบกุเบกิอนาคต รูจั้กสบืทอดจงึ

จะสรา้งสรรคส์ ิง่ใหมไ่ด ้มเีพยีงการยดึมั่นประวัตศิาสตรเ์พือ่มุง่สูอ่นาคต สบืสานรากเหงา้วฒันธรรมของชนชาตเิพือ่

บกุเบกิเสน้ทางขา้งหนา้ เราจงึจะท าการในวนันีใ้หไ้ดด้”ี ฯพณฯ ทา่น สือ่สารหลกัการ ความคดิ วธิปีฎบิัตผิ่านการอา้งองิ

วรรคทองจากบทกวโีบราณ ศลิปวัฒนธรรม และประวตัศิาสตรท์ีท่า่นศกึษาอยา่งละเอยีดลกึซึง้ จงึสามารถน ามาใชไ้ด ้

อยา่งแยบยล เฉียบแหลม  

ยกตัวอย่างพอเป็นสงัเขป เชน่ เมือ่พูดถงึการปกครอง  

“การบรหิารประเทศดจุดงัการตัดตน้ไม ้มสิัน่คลอนรากฐานแตก่ิง่ใบงดงาม” จาก บทเจิง้ถีต่ ีเ้ออ้ บนัทกึเจนิกวนเจิง้ย่าว 

โดยอูจ้งิ สมัยราชวงศถ์งึ บทกวนีีม้าจากจักรพรรดไิทจ่ง ทีต่รัสถงึสิง่ทีพ่ระองคไ์ดเ้รยีนรูจ้ากจักรพรรดิห์ยางตี ้ซึง่ชอบ

ท าสงครามขยายดนิแดน จนละเลยการท านุบ ารุงบา้นเมอืง ท าใหป้ระชาชนเดอืดรอ้น ไมม่เีวลาปลกูขา้ว เก็บเกีย่วผล

หมากรากไม ้ถงึทีส่ดุบา้นเมอืงก็แตกสลาย  

มาดตูวัอย่างเรือ่งการปฏบิตั ิวา่มขีอ้คดิอะไรทีเ่ราควรตอ้งน ามาปฏบิตั ิ

“ความส าเร็จสงูดว้ยปณธิาน การกระท ายิง่ใหญ่ดว้ยความเพยีร” – ตอนโจวกวน บทโจวซ ูคัมภรีช์า่งซ ูยคุโบราณ – 

ชา่งซเูป็นคมัภรีส์มัยราชวงศโ์จว (1045-256 ปีกอ่นครสิตกาล) – ทีม่าของประโยคนีเ้กดิจากกษัตรยิโ์จวเฉงิ สรุป

ประสบการณ์หลงักลบัจากสูร้บ เพือ่เตอืนเหลา่ขนุนางทัง้หลาย และเพือ่วางหลกัการการแตง่ตัง้ขนุนาง - ฯพณฯ ทา่น 

ปราศรัยวา่กจิการทัง้ของประเทศและสว่นตวั จะส าเร็จไดต้อ้งมปีณธิานและความขยันหมั่นเพยีร เป้าหมายใหญใ่นการ

พัฒนาจนี คอื “100 ปีสองรอบ” ฝันของจนีอยูข่า้งหนา้ ความยากความซบัซอ้นก็ยิง่มาก เราจงึตอ้งท าจรงิ กา้วไปทลีะ

กา้วอย่างมั่นคง “เจอะภเูขาก็เบกิทาง เจอะน ้าก็สรา้งสะพาน” ในขัน้ตอนนี ้ทกุคนจะพบเวทชีวีติและโอกาสของตนเอง 

ใหป้ณธิานเป็นเข็มทศิ ใหค้วามเพยีรเป็นแรงขบั กา้วไปดว้ยกันกบัประเทศชาตอิย่างพรอ้มเพรยีง  

“จะท าเรือ่งยากตอ้งเริม่จากสว่นทีง่า่ยกอ่น จะท าการใหญต่อ้งเริม่จากสว่นทีเ่ล็กกอ่น เรือ่งยากในโลกหลา้ตอ้งท าทีง่า่ย

กอ่น เรือ่งใหญใ่นโลกหลา้ตอ้งท าทีเ่ล็กกอ่น” – บทที ่63 คมัภรีเ์หลาจือ่ โดยเหลาจือ่ ยคุชนุชวิ ซึง่มขีอ้คดิ “... ถอืที่

เล็กเหมอืนใหญ ่ถอืทีน่อ้ยเหมอืนมาก จัดการสิง่ทียุ่ง่ยากขณะยังงา่ย จัดการสิง่ทีใ่หญข่ณะยังเล็ก ...ผูใ้หค้ าสตัย์

สาบานงา่ยดายเกนิไป ยากทีจ่ะรักษาค ามั่นสญัญานัน้...” ฯพณฯ ทา่นไดใ้ชป้รัชญานีใ้นการศกึษาแนวทางปฏบิตั ิ

มวลชน ทา่นระบวุา่ “ปัญหาเล็กนอ้ยก็ตอ้งควา้ไว”้ “จงท าอย่างแข็งขนัในจดุเล็กจุดนอ้ย” ในการตอ่ตา้นคอรรั์ปชนั ทา่น

บอกวา่ “จงตพีรอ้มกนัทัง้เสอืทัง้แมลงวนั” และทา่นยังบอกตอ่วา่”ปราชญค์อืคนธรรมดาทีย่อมปฏบิตัอิยา่งแข็งขนั คน

ธรรมดาคอืปราชญท์ีไ่มย่อมท าอะไรเลย” เป็นการเนน้ย ้าวา่ ตอ้งลงแรงใหก้ับการปฏบิัต ิตอ้งทุม่เทใหส้ ิง่ทีรู่ก้ับสิง่ที่

กระท าเป็นหนึง่เดยีว กา้วไปขา้งหนา้ทลีะกา้ว ย่อมจะบรรลมุตินิ ้าทีเ่ซาะหนิจนกร่อน เชอืกดา้ยทีเ่ลือ่ยไมจ้นขาดได ้ 

“ระมัดระวงัในสิง่ทีง่า่ยเพือ่หลกีเลีย่งความยุง่ยาก ใสใ่จในความเล็กจะไดไ้ม่กลายเป็นมหันตภัย” - บทอวีเ้หลา่ คมัภรี์

หานเฟยจือ่ โดยหานเฟียจือ่ ยุคจา้นกัว๋ – คมัภรีห์านเฟยจือ่ เป็นตวัแทนแนวคดินติรัิฐยคุกอ่นสมัยราชวงศฉ์นิของจนี 

ฯพณฯ ทา่นไดใ้ชห้ลักการนี ้ดว้ยการเปรยีบเปรย “การขยับตัวของพญาอนิทรมีไิดเ้กดิจากขนเสน้เดยีว ความเร็วของมา้

ฝีเทา้จัดมไิดเ้กดิจากก าลงัของเทา้เดยีว”เป็นการเนน้วา่การท าเรือ่งราวใดๆ ยังคงขึน้อยูก่ับการจัดการของผูบ้งัคับบัญชา 

ควรชดัเจน รอบคอบ ละเอยีดลออ ใฝ่กา้วหนา้เสมอ แสดงสปิรติในเรือ่งเล็กเรือ่งนอ้ย แสดงมาตรฐานของตนใน

รายละเอยีด “เบือ้งบนมเีสน้ดา้ยนับพัน เบือ้งลา่งมเีข็มเลม่เดยีว” 

“ไมรั่บค าพูดเหลวไหล ไมฟั่งความรูไ้รท้ีม่าทีไ่ป ไมเ่ชือ่ชือ่เสยีงจอมปลอม ไม่กระท าในสิง่หลอกลวง” - บทสเูสยีน 

หนังสอืจงเจีย้น โดยสวนิเยว ่สมัยราชวงศต์งฮัน่ – ขณะทีส่วนิเยวเ่ป็นมหาอ ามาตยช์ว่ยงานพระเจา้เหีย้นเต ้ ในสมัย

นัน้โจโฉถอือ านาจบาทใหญ่  สวนิเยวจ่งึแตง่หนังสอืจงเจีย้น เพือ่เป็นการตักเตอืนฮอ่งเต ้ไม่ใหเ้ชือ่ค าท านายทายทกั 

ขอ้หา้ม การอธษิฐาน วชิาส าเร็จเป็นเซยีน ไมใ่หเ้ชือ่ค าคยุโมโ้ออ้วด - ฯพณฯ ทา่น ไดย้อ้นประวตัศิาสตรใ์นยคุจา้นกั๋ว 

มคีนหนึง่ชือ่จา้วกวั เอาแตถ่กพชิยัยทุธบ์นกระดาษ จงึท าใหก้องทพัจ านวนสีแ่สนคนถูกฝังทัง้เป็น ทา่นไดย้ ้าเนน้วา่ การ



เอาแตล่ทัธริูปแบบโดยไมล่งมอืท าจรงิ สดุทา้ยนโยบายก็กลวงเปลา่ มาตราการตา่งๆ ก็ผดิรูปผดิร่าง “ดแีตพู่ดชาตลิม่

สลาย ท าจรงิชาตจิะรุ่งเรอืง” และยกค าพังเพยของจนีวา่ “ดอกโบตัน๋ก็แคง่ามทีต่า ดอกพุทราแมจ้ะเล็กกลบัตดิผล”  

“ส าเร็จเป็นอาคารใหญ ่ย่อมมใิชด่ว้ยไมท้อ่นเดยีว ทะเลทีก่วา้งใหญ ่ยอ่มมใิชม่าจากธารน ้าสายเดยีว” – บทที ่64 

หนังสอืตงโจวเลีย่กัว๋จือ้ โดยเฝิงเมิง่หลง สมัยราชวงศห์มงิ - วรรคทองนีม้าจากเมือ่ครัง้เหงิกวง กบั กว่นอี๊อู ๋สนทนา

แลว้ถกูใจกนั เหงิกวงจงึเชือ้เชญิใหอ้ีอู๋เ๋ป็นอคัรมหาเสนาบด ีแตอู่อ๋ ีป๋ฏเิสธ โดยใหเ้หตผุล “ส าเร็จเป็นอาคารใหญ ่..... 

ผูค้รองแผน่ดนิตอ้งการบรรลปุณธิาน พงึใชผู้ท้รงภมูทิัง้ 5” – ฯพณฯ ทา่นไดเ้อามาพูดในวาระฉลองครบรอบ 65 ปี การ

สถาปนาฯ โดยย ้าถงึการพัฒนา การแกไ้ขปัญหาวา่ “...ตอ้งป้องกนัมใิหล้ม้เหลวลงเพยีงเพราะวูว่าม เอาแตผ่ลงานระยะ

สัน้เฉพาะหนา้แลว้หลับหหูลบัตาท า เราตอ้งลงแรงอยา่งแข็งขนั จงึจะทะลทุะลวงอปุสรรคได ้สะสมความส าเร็จทลีะ

เล็กละนอ้ยจนเป็นความส าเร็จทีย่ ิง่ใหญ ่มุง่หนา้อยา่งมั่นคงจงึจะส าเร็จการใหญไ่ด”้  

  

กา้วหนา้ไปดว้ยกนัอย่างสนุกสนาน ทา้ทาย และมั่นคง 

มคีวามสขุ ปราศจากทกุข ์ตลอดปีตลอดไปนะคะ 

  

จันทรท์พิย ์องคภ์ัทร 
กรรมการ 

บรษัิท ภัทร โปรเกรส จ ากดั 

027322090, 0879745888 
 



สวัสดคีวามรัก  

  

โปรดใหด้วงใจฉันมรัีก  โปรดใหป้ระจักษ์ในคณุคา่ รักแทนั้น้คอืเมตตา กรุณามุทติาอเุบกขา น่ะ รักเอย  

  

Pm 2.5 ไวรัสอูฮ่ัน่ ขา่วเศรษฐกจิ ท าใหเ้รากงัวลจนเครยีด จากทฤษฎจีติวทิยาบอกวา่การอา่นบทกลอน จะชว่ยใหห้าย

เครยีดได ้มาอา่นกนัเพลนิๆ ไม่เครยีดนะคะ ทีรั่ก “เพลงกระบีส่จี ิน้ผงิ” ภาค 2 “ใตฟ้้า” (CR: จัดพมิพแ์ละจ าหน่ายโดย 

บรษัิท ซเีอ็ดยเูคชัน่ จ ากดั เรยีบเรยีงโดย People Daily Press แปลโดย ชาญ ธนประกอบ)  

  

“ค านงึถงึผลประโยชน ์พงึเป็นผลประโยชนข์องโลกหลา้” – จากการปราศรัยเรือ่งการจับมอืของจนีกับอาเซยีน ใน

รัฐสภาอนิโดนเีซยี ซึง่มทีีม่าจาก กลอนคูท่ีอ่วีโ๋ย่วเหริน่มอบใหเ้จีย่งจงิกั๋ว 

            ค านงึถงึผลประโยชน์        พงึเป็นผลประโยชนข์องโลกหลา้ 

            แสวงหาชือ่เสยีง                 พงึเป็นชือ่เสยีงชัว่นรัินดร.์ 

บา้งอยากไดช้ือ่เสยีงผลประโยชนเ์ฉพาะหนา้ เฉพาะตน บา้งเพือ่สว่นรวม และลกูหลานในอนาคต  

  

“ทะเลกวา้งสดุหย่ังไรฟ้ากฝ่ัง นาวาแลน่ตามลมสูจ่ดุหมาย” – จากบทปราศรัยในทีป่ระชมุสดุยอดผูน้ าการคา้

อตุสาหกรรมเอเปก มทีีม่าจาก  

            ทะเลกวา้งสดุหยั่งไรท้ีส่ดุ                  นาวารุดแลน่ตามลมสูจ่ดุหมาย 

            ผ่านเมฆเขาดจุเขา้มาเยีย่มกราย     พฤกษารายจากบา้นเกดิสูน่าวา 

            คลืน่สงบแลไปสดุเวหน                 ตาไดย้ลหาดทรายอยูล่บิเวหา 

            จากสหายเมือ่ไรจงึไดพ้บพา           นัยนามองตะวันรุ่งอรุณ. (ซง่ผู่ซานเหรนิกยุชนิหลวั โดยชา่งเหยยีน สมัย

ราชวงศถ์ัง) 

  

เป็นการแสดงออกถงึไมตรอีนัลกึซึง้ตอ่สหาย และอวยพรใหก้ารเดนิทางของมติรรักราบรืน่ ไมรู่ว้า่เมือ่ไหร่จะไดพ้บกนั

อกี จงึไดแ้ตส่ง่ค าอวยพรมา 

  

“บปุผาบานเดีย่วใชว่สนัต ์รอ้ยบปุผาบานพรอ้มกนัวสนัตเ์ต็มสวน” – จากบทปราศรัย ณ ส านักงานใหญ่องคก์ารยเูนสโก 

ซึง่แฝงไวด้ว้ยความหมายเชงิปรัชญา  

1. เป็นการอธบิายถงึความสมัพันธร์ะหวา่งภาพรวมและบางสว่น บปุผาเดีย่วคอืบางสว่น รอ้ยบปุผาคอืภาพรวม 

บางสว่นย่อมมคีณุคา่สูภ้าพรวมไมไ่ด ้ 

2. แสดงออกถงึความเชือ่มโยง บปุผาเดีย่ว กบั รอ้ยบปุผา เชือ่มโยงกนั เราจงึควรเคารพตอ่วัฒนธรรมที่

หลากหลาย 

3. เรือ่งราวหรอืวัตถใุดๆ ลว้นเป็นภววสิยัและเปลีย่นแปลงอยูเ่สมอ “รอ้ยบปุผาบานพรอ้มกนั” เป็นสิง่แน่นอน 

  

สจีิน้ผงิเคยกลา่ววถงึปัญหาอารยธรรมทีห่ลากหลายอยูห่ลายครัง้ เปรยีบเปรยดว้ยค าพังเพย “อารยธรรมยอ่มหลากสสีนั 

เพราะอารยธรรมของมนุษยห์ลากหลายจงึมคีณุคา่ในการแลกเปลีย่น” “แสงอาทติยม์ ี7 สจีงึสวา่งไสว” 

  

“หากใชน้ ้าไปเพิม่รสน ้า ผูใ้ดจะดืม่ได ้หากพณิหรอืเครือ่งสายใดดดีไดเ้สยีงเดยีว ผูใ้ดจะยอมฟัง” - บทปราศรัย ณ 

ส านักงานใหญ่องคก์ารยเูนสโก 

  

ทีม่าของค าพังเพยนี้จาก ฉีจิง่กงกลบัจากลา่สตัว ์เยืย่นจือ่ยนืรอรับพรอ้มกบัแทน่พักมา้ เหลยีงชวิจวี ้ผูเ้ป็นขนุนางใหญ่

แควน้ฉขีบัมา้มาถงึ ฉีจิง่กงอทุานวา่ “คงมแีตเ่หลยีงชวิจวีน้ีแ่หละ่ทีส่มานกบัขา้” เยีย่นจือ่กลา่ววา่ “เหลยีงชวิจวีก็้แค่

เสมอืน จะวา่สมานไดอ้ย่างไร” ฉจีิง่กงกลา่ววา่ “สมานกับเสมอืนตา่งกนัหรอื” ตอบวา่ “ยอ่มตา่ง สมานเปรยีบดงัการปรุง

อาหาร ตอ้งมนี ้า ไฟ เกลอื น ้าสม้ จงึจะท าใหป้ลา เนือ้อร่อยได ้บดันีเ้หลยีงชวิจวีไ้มเ่ป็นเชน่นีท้า่นออ๋งวา่ได ้เขาก็วา่ได ้

ทา่นออ๋งวา่ไมไ่ด ้เขาก็วา่ไมไ่ด ้หากใชน้ ้าไปปรุงรสน ้าใครจะกนิลง หากพณิหรอืเครือ่งสายใดมเีสยีงเดยีว ใครจะอยาก

ฟัง การท าเสมอืนกนัก็เป็นเชน่นี ้

  



สจีิน้ผงิเคยยกค าพูดของวกิเตอร ์อโูก กวนัีกประพันธ ์ศลิปินรัฐบรุุษของฝร่ังเศส กลา่วไวว้า่ “โลกนี้ทีก่วา้งใหญท่ีส่ดุคอื

มหาสมทุร ทีก่วา้งใหญ่กวา่มหาสมุทรคอืทอ้งฟ้า ทีก่วา้งใหญ่กวา่ทอ้งฟ้าคอืจติใจของมนุษย์” เราจงึควรยอมรับอารย

ธรรมทีแ่ตกตา่งกนัดว้ยจติใจกวา้งขวางกวา่ทอ้งนภา มุง่แสวงหาภมูปัิญญาจากอารยธรรมทีไ่มเ่หมอืนกนั ซมึซับสิง่ที่

เป็นประโยชน ์เสนอสิง่ยดึเหนี่ยวทางจติใจแกผู่ค้น และจับมอืกนัแกไ้ขความทา้ทายตา่งๆ ทีม่นุษยชาตเิผชญิร่วมกนั 

  

“ผูท้รงปัญญาแสวงจดุร่วม ผูโ้ง่เขลาแสวงหาจดุตา่ง” - จากบทความมติรภาพจนีกบัยโุรป  

ค ากลา่วนีม้าจากต าราแพทยจ์นีโบราณชือ่ หวงตีเ้น่ยจงิ ซึง่แยกเป็น 2 สว่น คอื บนัทกึการสนทนาระหวา่งจักรพรรดิ

เหลอืง หรอืหวงตีต้กีับราชบรพิารมาอธบิายสมมฏุฐานของโรค โดย หลงิซ ูและ ซูเ่ว ิน่ กับสว่นยนิหยางอิง้เซีย่งลุน่เพยีน 

ทีร่วบรวมทศันคตแิละกฎเกณฑข์องทฤษฎยีนิหยาง การเชือ่มโยงอย่างกวา้งขวางระหวา่งธรรมชาตกิับร่างกายมนุษย ์ 

สงัเกตความเหมอืน และ สงัเกตความตา่ง สะทอ้นใหเ้ห็นมมุมองตอ่โลกทีแ่ตกตา่งคนละขัว้ ผลลพัธย์อ่มไมเ่หมอืนกนั 

ผูม้ปัีญญาสงัเกตความเหมอืนย่อมมจีติใจเปิดกวา้งยอมรับในกันและกนั แสวงจุดร่วมสงวนจุดตา่งจงึเป็นลกัษณะไดรั้บ

ประโยชนร์่วมกนั  

  

“ขนุเขาสะสมดนิจงึสงูตระหงา่น แมน่ ้าสะสมหยาดหยดจงึยาวไกล” สจีิน้ผงิพูดในการประชมุวา่ดว้ยความร่วมมอืและ

ความเชือ่ถอืกนัของเอเซยี ซึง่เขาไดย้ ้าเนน้วา่จังหวะทางการทตู ตอ้งกา้วไปทลีะกา้วในการจัดการดา้นความมั่นคง

ร่วมกนั  

ประโยคนีเ้ขยีนขึน้โดยหลวิอวีซ่ ีกวสีมัยราชวงศถ์ัง เพือ่สดดุหีวงัจวิน้ ซึง่สูเ้พือ่แผน่ดนิ แตต่ระกลูยังถูกลม้ลา้ง ตอ่มาอกี

รัชสมัยกษัตรยิจ์งึไดแ้ตง่ตัง้ลกูหลานใหเ้ป็นเจา้เมอืง – คนโบราณใหค้วามส าคัญยิง่กบัเรือ่งความเพยีร เชน่ ค าพังเพย

วา่ เชอืกก็เลือ่ยไมใ้หข้าดได ้รวมทรายเป็นเจดยี ์“สะสมดนิเป็นขนุเขา ลมฝนจงึกอ่เกดิ สะสมน ้าเป็นธารลกึ มังกรจงึกอ่

เกดิ ... มสิะสมธารเล็กธารนอ้ย มมิวีนัเป็นแมน่ ้าหรอืทะเลกวา้ง” 

  

“ผูก้ระจ่างรูจ้ักเปลีย่นแปลงตามจังหวะเวลา ผูม้ปัีญญารับมอืไดต้ามสถานการณ์” – ปราศรัยในหัวขอ้ “ร่วมกนัสรา้ง

อนาคตทีง่ดงามของเอเซยีและโลก” 

ประโยคนีม้ทีีม่าจาก ขงจือ่ ซึง่กลา่ววา่ “ตามจารตีเดมิแลว้หมวกตอ้งท าดว้ยผา้ฝ้าย บดันีพ้ากนัเปลีย่นใชผ้า้ไหมซึง่ง่าย

กวา่ ขา้พเจา้คลอ้ยตามคนสว่นใหญ ่ดว้ยเหตนุีป้ราชญจืงึมลิะเลยตอ่ประเพณีโบราณ คลอ้ยตามความนยิมโดยมใิชย่ดึ

ตดิเพยีงรูปแบบ” 

  

***เรยีนเชญิมาร่วมรู ้ร่วมแชร ์ในงานสมัมนา “License & Security Compliance” License เย๊อะ Security เย๊อะกวา่ 

จะมผีูเ้ชีย่วชาญดา้น PDPA มาพูดเนือ้หาและแผนในการจัดการใหฟั้งคะ่ Feb 19, 2020 08.00 – 12.15 @ Mercure 

ถนนรัชดาฯ ลงทะเบยีนตาม link นีค้ะ่ *** http://bit.ly/35TuKIW 

  

รักกนันานๆ รักแลว้รักเลย 
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สวัสดคีะ่ 

  

ฟ้าครวญ ฝนมา อกีาเกาะคอน นกรอ้งตะวันรอน ฉันถอนหายใจ มองไปรอบๆ ความสขุ ความดงีาม ความ

ถกูตอ้ง อยูท่ีว่างใจ วางใจทีท่ีส่ะอาด สวา่ง สงบ แลว้พากเพยีรรับผดิชอบหนา้ทีใ่หด้ทีีส่ดุ ทัง้หนา้ทีต่อ่

ตนเอง ครอบครัว การงาน และสงัคม ฟังเพลงนีเ้ตมิความสวา่งใหช้วีติ A Whole New World (Thai) - เบริด์ 

ธงไชย,แอม เสาวลักษณ์ - YouTube 

กนัยายนนี ้ภัทร โปรเกรส เพิม่จ านวนคนทีจ่ะสลับกนัเขา้ท างาน ตอนเทีย่งๆ ก็ทานขา้วกนัตามจดุตา่งๆ เชน่ 

ทีส่วนดาดฟ้า ตากแดดเพิม่ภมูกินิขา้วกนั สบายตา สบายใจ ปอดสะอาด แลว้คณุๆ ตอนนีใ้ชช้วีติอยา่งไรกนั

บา้งคะ ภัทร โปรเกรส มโีครงการแจกบวัดนิเหมอืนเชน่ทกุๆ ปี ใครตอ้งการแจง้ชือ่ ทีอ่ยูม่าไดเ้ลยคะ จะ หรอื

ถา้อยูใ่กล ้ๆ  กนั ก็แวะมารับไดค้ะ 

  

มาวางใจอา่นนทิานสัน้ เล็กๆ เรยีบๆ กนัคะ “เรือ่งเล็กๆ เหตผุลยิง่ใหญ”่ เรยีบเรยีงโดย สภุาณี ปิยพสนุทรา 

สนพ แสงดาว 

  

กอ้นหนิกลายเป็นพระพทุธรูป 

เณรนอ้ยคนหนึง่บวชเรยีนมานานแตย่ังไมก่า้วหนา้ จงึคดิวา่คงตอ้งสกึ เณรนอ้ยจงึแจง้พระอาจารย ์พระ

อาจารยจ์งึบอกวา่ “เอางีข้า้จะใหเ้จา้ไปอยูท่ีห่มูบ่า้นแกะสลักหนิ ไปดพูวกชา่งแกะสลักหนิ ถา้สนใจจะอยูฝึ่ก

อาชพีกบัพวกเขาเลยก็ได”้ เณรนอ้ยดใีจไดฝึ้กอาชพี ถา้สกึจะไดห้าเลีย้งชพี 

3 วันตอ่มา เณรนอ้ยกลับมาทีว่ัด “พระอาจารยค์รับ ใหผ้มกลับมาปฏบิตัธิรรมตอ่ทีว่ัดนะครับ” พระอาจารย์

ถามกลับ “ไปเห็นอะไรมาร”ึ เณรนอ้ยตอบวา่ “ทีห่มูบ่า้นแกะสลักหนิ ศษิยเ์ห็นหนิเป็นกอ้นๆ ทัง้แข็งทัง้ขรขุระ 

สดุทา้ยยังเป็นพระหนิทีส่งา่งามได ้แลว้ศษิยซ์ ึง่เป็นคน ท าไมจะขดัเกลาใหเ้ป็นพระไมไ่ด”้ 

แงค่ดิ: แมแ้ตก่อ้นหนิยังกลายเป็นพระพทุธรปูได ้แลว้เราซึง่เป็นคนจะทอ้ไปไยกบัอปุสรรค 

  

ระหัดวดิน ้ากบัน ้า 

ทา่นไรร้ปูเดนิธดุงคม์าถงึสระน ้าแหง่หนึง่ จงึเดนิเขา้ไปขอน ้าชายหนุ่มทีว่ดิน ้าอยู ่

ชายหนุ่มถวายน ้าแลว้พดูขึน้ดว้ยความเลือ่มใสวา่ “หลวงพอ่ครับ อกีหน่อยผมจะออกบวชเหมอืนหลวงพอ่ 

บวชแลว้ผมจะไมอ่อกธดุงค ์ผมจะปลกีวเิวก ไมยุ่ง่เกีย่วกบัโลกภายนอกอกี” 

ทา่นไรร้ปูหัวเราะ “โยมจะออกบวชเมือ่ไรละ่” 

ชายหนุ่มตอบ “เมือ่ผมหาคนดแูลสระแทนผมได”้ 

ทา่นไรร้ปูพดูวา่ “ถา้ระหัดวดิน ้าจมอยูใ่นน ้าเหนอืผวิน ้าอยา่งสิน้เชงิ มันจะเป็นอยา่งไร” 

ชายหนุ่มตอบ “ถา้ระหัดวดิน ้าจมในน ้าทัง้อนัมันก็หมนุไมไ่ด ้วดิน ้าไมไ่ด ้เผลอๆ จะถกูกระแสน ้าพัดพาเอาไป

อกีดว้ย สว่นถา้ระหัดวดิน ้าอยูเ่หนอืผวิน ้าทัง้หมดมันก็วดิน ้าไมไ่ดส้คิรับ” 

ทา่นไรร้ปูพดูยิม้ๆ วา่ “ความสมัพันธร์ะหวา่งระหัดวดิน ้ากบัน ้าก็เหมอืนความสมัพันธร์ะหวา่งมนุษยก์บัสงัคม

น่ันแหละโยม ถา้หากคนคนหนึง่เกีย่วขอ้งกบัสงัคมมากเกนิไป ชวีติก็จมปลักอยูใ่นโคลนตมโลกยีะ แตถ่า้

ปลกีวเิวกถอืสนัโดษ ไมยุ่ง่เกีย่วกบัชาวโลกแมแ้ตน่อ้ย ชวีติก็จะเบาหววิเหมอืนพชืไรร้าก ลอยควา้งหา

ความหมายไมไ่ดเ้ชน่กนั” 

https://www.youtube.com/watch?v=_xnccb6y_oM
https://www.youtube.com/watch?v=_xnccb6y_oM


 

แงค่ดิ: การเดนิทางสายกลางนัน้เป็นทัง้ศาสตร ์และศลิป์ นักบวชแสวงหาความสงบ สนัโดษ สดุทา้ยก็เพือ่

รับใชม้นุษย ์มนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคม มนุษยจ์ะมคีา่เมือ่อยูใ่นแวดวงมนุษย ์ไมใ่ชใ่นดงไม ้สตัว ์ภตูผ ีเทวดา 

  

คทาแหง่อ านาจกบัไมเ้ทา้ยาจก 

ตาเฒา่ตา่งถิน่คนหนึง่ป่วยดว้ยโรคโลหติจาง เลีย้งแพะไวต้ัวหนึง่ เพือ่จะไดด้ืม่นมแพะทกุวัน วันหนึง่ หัวหนา้

เผา่เดนิทางมาถงึบา้นของตาเฒา่ ออกปากขอแพะของตาเฒา่ ตาเฒา่ก็ใหโ้ดยไมอ่ดิออด หัวหนา้เผา่จงึมอบ

ไมเ้ทา้ใหเ้ป็นของตอบแทน เมือ่หัวหนา้เผา่ลับตาตาเฒา่พดูกบัเด็กรับใชว้า่ “ไมม่แีพะแลว้คงอยูไ่ดอ้กีไม่

นาน” เด็กรับใชห้ันเป็นเห็นไมเ้ทา้ “นีม่ันคทาแหง่อ านาจ ผูใ้ดไดค้รอบครองผูนั้น้อยากไดอ้ะไรก็จะได”้ 

แงค่ดิ: ความไมรู่ท้ าใหไ้มต่ระหนักถงึคณุคา่ของสิง่ทีค่รอบครองอยู ่ของวเิศษบางอยา่งก าอยูใ่นมอืของเรา

แท ้ๆ  แตไ่มรู่ค้า่เราจงึเป็นทกุข ์กงัวล เห็นโชคดเีป็นโชครา้ย 

  

ผูม้ปัีญญายอ่มรูจั้กถนอมรักสิง่ตา่งๆ 

หมีฝ่เูป็นนักเขยีนพูก่นัจนีเลือ่งชือ่ยคุราชวงศซ์ง่ (คศ 1051 – 1107) หมีฝู่่ ฝ่าฟันทางเดนิอนัคดเคีย้วมาไม่

นอ้ย สมัยเด็กๆ หมีฝู่่ เรยีนพูก่นัจนีในส านักเอกชนแหง่หนึง่ 3 ปี ใชก้ระดาษไปเป็นโกดัง แตฝี่มอืไมก่า้วหนา้ 

อาจารยโ์กรธมากถงึกบัขับไลเ่ขาออกจากส านัก 

ตอ่มามบีณัฑติเดนิทางผา่นมาทีห่มูบ่า้นของเขาเพือ่จะไปสอบจอหงวน เขารูว้า่บัณฑติคนนีเ้ขยีนพูก่นัจนีเกง่

มาก จงึขอรอ้งใหช้ว่ยสอน บณัฑติรับปากจะสอนแตต่อ้งซือ้กระดาษของบณัฑติแผน่ละ 5 ต าลงึ หมีฝู่่ ผงะ 

แตก่็ไปออ้นวอนแมใ่หเ้อาเครือ่งประดับไปขายเอาเงนิมาซือ้กระดาษ 

บณัฑติหยบิกระดาษพรอ้มกบัตัวอกัษรแมแ่บบให ้พรอ้มกบัก าชบัวา่ “ตัง้ใจเขยีนใหด้”ี หมีฝู่่ นัน้ก็คดิวา่

กระดาษแสนแพง ถา้เขยีนพลาดก็ไมม่เีงนิมาซือ้กระดาษอกี จงึเอานิว้มอืฝึกเขยีนบนโตะ๊ สงัเกตแตล่ะขดีวา่

มันประกอบกนัอยา่งไร ท าไมจงึดสูวยงามนัก ยิง่พนิจิก็ยิง่ลกึซึง้ ผา่นไปเกอืบวัน บณัฑติกลับมาเห็นกระดาษ

ยังวา่งเปลา่ “ท าไมไมล่งมอืเขยีนสกัท”ี หมีฝู่่ บอก “ก็กระดาษมันแพง กลัวเสยีกระดาษเปลา่ๆ ปลี้ๆ  นะส”ิ 

บณัฑติหัวเราะ “เจา้พนิจิตน้แบบตัวอกัษรเกอืบทัง้วัน ลองเขยีนใหข้า้ดสูกัตัวส”ิ หมีฝู่่ ก็บรรจงเขยีน เขาเขยีน

ไดส้วยมาก เกอืบเหมอืนตน้แบบ บัณฑติดแูลว้ก็พอใจยิง่ สอนหมีฝู่่ วา่ “การเขยีนหนังสอื ไมใ่ชส่กัแตจ่ะตวัด

พูก่นัเขยีนๆ ไป ตอ้งใสใ่จลงไปดว้ย ทนีีเ้จา้รูเ้คล็ดลับแลว้นะ” 

วันตอ่มาบณัฑติก็อ าลาและใหถ้งุแพรกบัหมีฝู่่  โดยหา้มเปิดจนกวา่ทา่นจะเดนิทางออกไปแลว้ เย็นนัน้หมีฝู่่

เปิดถงุ ในนัน้มเีงนิ 5 ต าลงึ หมีฝู่่ ซาบซึง้ใจมากทีค่รบูณัฑติสอนสัง่ดว้ยความจรงิใจ หมีฝู่่ ฝึกลายมอืทกุวัน 

เขาถนอมรักกระดาษมาก ไมเ่คยท ากระดาษเสยี เพราะรูซ้ ึง้ในคณุคา่ของกระดาษทกุแผน่ เหตนุีเ้ขาจงึ

กลายเป็นนักเขยีนพูก่นัจนีไมก่ีค่นทีไ่ดจ้ารกึชือ่ในประวัตศิาสตรจ์นี 

แงค่ดิ “คนทีรู่จั้กรักษาขา้วของ ตระหนักรูถ้งึคณุคา่ของสิง่ตา่งๆ สะทอ้นถงึความมปัีญญา ผูม้ปัีญญา ชวีติจะ

รุง่เรอืง ในทางกลับกนัคนทีช่อบใชข้า้วของฟุ่ มเฟือย ทิง้ๆ ขวา้งๆ คอืคนทีไ่มม่คีวามรู ้สรา้งปัญหา”. 

  

#9ตอ่ดว้ยกนั #เป็นก าลังใจใหก้นั #สูสู้ ้

  

Chantip O. 

Bhatara Progress Co.,Ltd. 

0879745888 



สวัสดคีะ่ 

  

ชว่งนีต้า่งคนตา่งใหก้ าลงัใจกนั สู ้ๆ  ซึง่พูดงา่ย ท ายาก ... แตก็่ตอ้งท า ... ท าอะไรสกัอยา่ง เดนิ วิง่ เหวีย่งแขนขา ปรบมอื 

รอ้งเพลง รอ้งไห ้น่ังนิง่ๆ สงบใจ หัวเราะ อา่นหนังสอืทีช่อบ อาบน ้าขดัขีไ้คล นอน ... ค าตอบก็คอ่ยๆ มาเมือ่เราจติไม่

ตก 

  

มาอา่นเรือ่งเลา่ทีอ่า่นไดเ้รือ่ยๆ เผือ่โดนใจ เผือ่ฉุดความรูส้กึ เผือ่ไดใ้ช ้กองเรือ่งอืน่ๆ ไวต้รงนัน้ แลว้อา่นเพลนิๆ คะ่ 

  

คนตาบอดถอืโคมไฟโดย Tom Kalei 

มตีรอกอยู่ทีห่นึง่มดืและแคบ ทัง้ๆ ทีม่คีนใชส้ญัจรอยูเ่ป็นประจ าเพราะเป็นทางลดัทีช่ว่ยประหยัดเวลาในการเดนิทาง ใน

คนืหนึง่มพีระรูปหนึง่เดนิผา่นเขา้มายังตรอกเพือ่มุง่หนา้ไปยังอาราม เพราะตรอกมดืมาก พระรูปนีจ้งึทัง้เดนิไปชนผูอ้ืน่

และถกูผูอ้ ืน่เดนิชนตลอดทาง สรา้งความล าบากยิง่นัก 

ในตอนนัน้เองมชีายผูห้นึง่ถอืโคมไฟเดนิเขา้ตรอกมาท าใหใ้นตรอกเกดิแสงสวา่งขึน้พอสมควร พระไดย้นิคนเดนิผ่าน

ทางพูดขึน้มาวา่ “คนตาบอดผูนั้น้ชา่งแปลกนัก ตนเองมองไม่เห็นแท ้ๆ  ใยตอ้งถอืโคมไฟใหวุ้น่วาย” 

เมือ่พระไดย้นิก็รูส้กึแปลกใจ รอจนกระทัง่คนตาบอดถอืโคมไฟ คนนัน้เดนิผา่นมาจงึเอย่ถามขึน้วา่ 

“ขออภัย ทา่นตาบอดจรงิๆ หรอื?” 

คนตาบอดผูนั้น้ตอบวา่ “ถกูแลว้ ขา้เกดิมาก็พกิารตาสองขา้งมองไมเ่ห็น ส าหรับขา้นัน้ ไมว่า่จะยามเชา้ สาย บา่ย เย็น 

ลว้นไม่ตา่งกนั ทัง้ยังไม่ทราบวา่ แสงสวา่งหนา้ตาเป็นเชน่ไร ” 

พระไดย้นิดงันัน้ก็ยิง่งนุงงมากขึน้ จงึเอย่ถามตอ่ไปวา่ “เชน่นัน้ทา่นจะถอืโคมไฟไปเพือ่?” 

คนตาบอดตอบวา่ “เนือ่งเพราะขา้เคยไดย้นิคนพูดกนัวา่ ในยามกลางคนืไรแ้สงสวา่ง คนตาดทีัง้หลายก็เป็นเชน่เดยีวกับ

ขา้ คอืมองไมเ่ห็นสิง่ใด เมือ่ครู่ทา่นเดนิอยา่งมดืมนในตรอกใชห่รอืไม ่โดนคนเดนิสวนไปมาชนเอา ใชห่รอืไม่?” 

“ทา่นดขูา้เองนัน้แมเ้ป็นคนตาบอด แตข่า้ไมโ่ดนผูอ้ืน่เดนิชนเลยแมแ้ตค่รัง้เดยีว ทัง้ๆ ทีเ่มือ่กอ่น ขา้ก็เป็นเชน่เดยีวกบั

ทา่น คอืโดนคนเดนิมาชนเอาบอ่ยครัง้ แตเ่มือ่ขา้ถอืโคมไฟ ทกุอย่างก็เปลีย่นไป ทีข่า้จดุโคมไปไหนมาไหนดว้ยนัน้ ขา้

จดุเพือ่ใหแ้สงสวา่งกบัผูอ้ ืน่ และเพือ่ใหผู้อ้ ืน่มองเห็นตวัขา้ ตัง้แตนั่น้มาขา้ก็ไมโ่ดนผูใ้ดเดนิชนอกีเลย” 

พระไดย้นิความแลว้ก็บรรลปัุญญา “การชว่ยเหลอืผูอ้ ืน่ เป็นประโยชน์สงูสดุ ลว้นกลับคนืมาสูผู่ใ้ห”้ 

“ใจคณุกวา้งเทา่ใดโลกก็กวา้งตามคณุเทา่นัน้” คนทีใ่จคบัแคบ มักแปรเจตนาค าพูดของคนอืน่ไปในทางทีผ่ดิอยูเ่สมอ 

เหมอืนดัง่คนทีพู่ดถงึชายตาบอดวา่ “มองไมเ่ห็นแท ้ๆ  แตก่ลับถอืโคมไฟ” 

ในทางกลบักนั ชายตาบอดถงึแมส้ายตาจะมดืบอด แตด่วงใจยังสอ่งแสงสวา่งใหส้งัคม และ ผูค้นรอบขา้งเสมอ 

  

ส ัน้ดกีวา่ยาว 

ปี 1996 บรษัิทท าขนมใหมท่ีต่อ่ยอดจากผลติภัณฑเ์ดมิ ดว้ยการดดัแปลงขนมปังกรอบแทง่เรยีว (เดาออกไหมคะ่ ขนม

อะไร)ยาวถอืพอดมีอืเอาไปเคลอืบชอ็กโกแลตทัง้แทง่ ลกูคา้ชืน่ชอบในรสชาต ิแตย่อดขายกลับไม่ดนัีกโดยเฉพาะหนา้

รอ้น เพราะลกูคา้ไมช่อบทีช่็อกโกแลตละลายตดิมอื แรกเริม่บรษัิทมไีอเดยีวา่จะใชก้ระดาษหุม้ปลายขนมทกุแทง่ ซึง่จะ

มตีน้ทนุการผลติสงูขึน้มาก คดิไปคดิมา มาจบทีจ่ะเคลอืบช็อกโกแลตแค ่80-90% และเหลอืทีไ่วใ้หจ้ับแทน 

วธินีีต้น้ทนุวตัถดุบิก็ถกูขึน้ ลดขัน้ตอนการผลติ ตอบโจทยล์กูคา้ กลายเป็นขนมพลกิชวีติบรษัิท มยีอดขายทั่วโลกในปี 

2016 กวา่ 3 พันลา้นดอลลา่ร ์– Glico / Pocky  

จากหนังสอื “วธิกีารแกไ้ขปัญหายากใหง้า่ย - ทีค่นเกง่ (บรษัิทระดับโลก) ใช”้ เขยีนโดย วฑิรูย ์สงูกจิบลูย ์

  

ไอศกรมีวานลิลากบัจุดเกดิเหตุ 

ปี 2010 เห็นจะได ้มจีดหมายฉบับหนึง่สง่ถงึผูบ้รหิารรถยนตค์า่ย Pontiac แจง้วา่ รถยนตข์องเขาสตารต์ไมต่ดิเสมอเมือ่

ไปซือ้ไอศกรมีวานลิลาแถวบา้น แตไ่มเ่ป็นไรเลยเมือ่ซือ้รสชาตอิืน่ แปลกไหมละ่ ผูบ้รหิารสง่วศิวกรไปตรวจสอบอยา่ง

ละเอยีด จงึพบวา่ปัญหาไม่ไดอ้ยูท่ีร่สชาตทิีส่ัง่ซือ้ แตอ่ยู่ทีร่ะยะเวลาในการสัง่ซือ้เมือ่เทยีบกับรสชาตอิืน่ๆ ไอศกรมีวานลิ

ลานัน้ขายดทีีส่ดุในสาขาทีล่กูคา้ซือ้ มันจงึถกูจัดวางใหห้ยบิง่าย น ามาสูร่ะยะเวลาในการรอสัน้ทีส่ดุ 

ระยะเวลารอทีส่ัน้สง่ผลใหเ้ครือ่งยนตยั์งไม่สามารถระบายความรอ้นไดท้นั เรยีกวา่ Vapor Lock จงึท าใหส้ตารต์ไมต่ดิ 

จ าเป็นตอ้งทิง้ใหเ้ย็นลง สาเหตขุองปัญหาไมใ่ชไ่อศกรมีวานลิลา 

จากหนังสอื “วธิกีารแกไ้ขปัญหายากใหง้า่ย - ทีค่นเกง่ (บรษัิทระดับโลก) ใช”้ เขยีนโดย วฑิรูย ์สงูกจิบลูย ์

  

เห็นความสดใสของโลก ปลกุตัวเองใหเ้บกิบาน 

จันทรท์พิย ์องคภ์ัทร 

Director 

Bhatara Progress Co.,Ltd. 

+6627322090, 0879745888 

 



สวัสดคีะ่  

โควดิ โคขวดิ รา้ยเกนิคาด ระบาดหนักไปทัว่โลก มนุษยท์กุผูท้กุนามเศรา้โศรก แต่! โควดิจะถกูขจัดไปแน่นอน มกีาร

ระดมนักวทิยาศาสตรแ์ละเงนิมหาศาล เพือ่ท าวจัิยยา และวคัซนี อกีประมาณแค ่2-3 เดอืนน่าจะมผีลงานออกมา .... 

ตอนนีเ้ราจงึตอ้งลกุขึน้สู ้สูสู้ ้เกดิขึน้ตัง้อยู่ดบัไป อดทนสกัพัก เดีย๋วก็ดขี ึน้  

วนันีไ้ดฟั้งเพลง ไทยรวมก าลงัตัง้มั่น จากวทิย ุฟังแลว้รูส้กึมกี าลงัฮกึเหมิ “ไทยรวมก าลงัตัง้มั่น” เป็นพระราชนพินธข์อง

ลน้เกลา้รัชกาลที ่6 (พระบาทสมเด็จพระมงกฎุเกลา้เจา้อยูห่ัว) ไมว่า่ศตัรูผูม้แีรงจะมาในรูปแบบไหน จะตอ้งประลาศไป 

ขอใหเ้รารวมจติตัง้มั่น มสีตคิดิวา่อะไรทีต่อ้งท า และลงมอืท า เราก็พรอ้มจะวัฒนา ไชโย 

ไทยรวมก าลงัตัง้มั่น                         จะสามารถป้องกนัขนัแข็ง 

ถงึแมว้า่ศตัรูผูม้แีรง                         มายุทธแ์ยง้ก็จะประลาศไป 

ขอแตเ่พยีงไทยเราอย่าผลาญญาต ิ   ร่วมชาตริ่วมจติเป็นขอ้ใหญ่ 

ไทยอย่ามุง่ท ารา้ยท าลายไทย           จงพรอ้มใจพรอ้มก าลงัระวงัเมอืง 

ใหน้านาภาษาเขานยิม                     ชมเกยีรตยิศฟเูฟ่ือง 

ชว่ยกนับ ารุงความรุ่งเรอืง                ใหช้ือ่ไทยกระเดือ่งทั่วโลกา 

ชว่ยกนัเต็มใจใฝ่ผดงุ                        บ ารุงทัง้ชาตศิาสนา 

ใหอ้ยูจ่นสิน้ดนิฟ้า                            วัฒนาเถดิไทย ไชโย. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=L8ir6ZiaXTM&list=PLiQj-7gijrQyM4Ckjnx-YU7Wo-XOTjo6M 

หากใจไมส่งบ หวัน่ไหว หวัน่กลวั สวดมนตใ์หใ้จสงบ คอ่ยๆ ตัง้สตนิะคะ ไมว่า่สขุ หรอื ทกุข ์ก็ไม่อยู่กบัเราตลอดไป 

ดงันัน้วนันีอ้าจจะทกุข ์พรุ่งนีก็้สขุไดค้ะ่ เป็นก าลงัใจใหก้นัและกนัเสมอ  

To Do List ในชว่งเมษายน นี ้ภัทร โปรเกรส จัด open discussion การจัดการระบบสารสนเทศตามสถานการณ์ และ

การเตรยีมตวัรับมอืเหตกุารณ์ไมค่าดฝัน เราเพิง่จัด การเขา้ถงึ ERP, file share ภายใตน้โยบายความปลอดภัยของ

บรษัิท และวนัที ่2 @ 11.00 – 12.15 นีเ้ราจะจัดเรือ่ง user ERP การเงนิ บญัช ีจัดซือ้ ซึง่เป็นนักรบแนวหลงั กลุม่

สดุทา้ยทีจ่ะตอ้งท างานจากบา้น จะจัดการไดอ้ยา่งไร รวมถงึ ผูบ้รหิารจะตรวจงาน ตดิตามงานผา่น online analysis 

report ไดอ้ยา่งไร ผูเ้ขา้ร่วมจะตอ้งไดรั้บเชญิเทา่นัน้คะ่ 

คดิถงึไดแ้คส่ง่ใจ เพราะรักจงึตอ้งหา่งไกล 

จนัทรท์พิย ์องคภ์ทัร 

กรรมการ  

บรษิทั ภทัร โปรเกรส จ ากดั 

0 2732 2090, 087 9745888 

 

https://www.youtube.com/watch?v=L8ir6ZiaXTM&list=PLiQj-7gijrQyM4Ckjnx-YU7Wo-XOTjo6M


สวัสดคีะ่ 

ฟ้าครึม้นกึครึม้ใจ สายน ้าระเรือ่ยไหล สายลมพรมดมดอกไม ้สง่สายใย...แหง่ความรฤกถงึ. 

  

ในชว่งเวลานีห้ากใครตอ้งรับมอืกับวกิฤต ก็ตอ้งเริม่จากการยอมรับวา่เกดิวกิฤตกับชวีติ จะเครยีดจะทกุขก็์พอแคนั่น้ อยา่

เตมิ อยา่ปรุงอกี หยดุทีรู่ ้หยดุทีก่นิสม้เขยีวหวานเย็นๆ ชืน่ใจ แลว้ #9ตอ่ #9ตอ่ดว้ยกนั  

  

“ฝึกใหไ้มค่ดิ” หยดุพักสมอง เตมิพลงัชวีติ ดว้ยวธิงีา่ยๆ ไมใ่หใ้จฟุ้ งซา่น เขยีนโดย พระรวิโนะสเุกะ โคะอเิกะ แปล

โดย ณชิากร อปุพงษ์ สนพ อมรนิทรธ์รรมะ 

  

วธิกีารฝึกใหไ้มค่ดิ คอืการขดัเกลาประสาทสมัผัสทัง้หา้ และเสรมิสรา้งการรับรูค้วามรูส้กึทีแ่ทจ้รงิใหช้ดัเจน กา้วขา้ม

ความคดิทีเ่ป็นสิง่สมมตไิปได ้ฝึกฝนการใชช้วีติโดยมุง่ความสนใจไปทีป่ระสาทสมัผัสทัง้หา้ ไดแ้ก ่ตา ห ูจมกู ลิน้ และ

ร่างกาย ใน greeting ฉบบันี้จะพูดถงึ ฟัง และ พูด ซึง่เป็นชอ่งทางรับสิง่เรา้ และ ชอ่งทางออกตามสิง่เรา้  

  

ปกตแิลว้เราจะ “คดิมากไป” ในหลายๆ เรือ่งโดยไมไ่ดค้วบคมุความคดิจนท าใหค้วามคดิสบัสนวุน่วายและไมเ่ฉยีบคม 

เราทกุคนจงึตอ้งเตมิพลงัดว้ยชัว่โมง “ฝึกใหไ้ม่คดิ” บา้ง การฝึกใหไ้มค่ดิเริม่ที ่ 

ไมใ่ชแ่คม่องเห็น แตเ่ป็นการ ด ู

ไมใ่ชแ่คไ่ดย้นิ แตเ่ป็นการ ฟัง 

ไมใ่ชแ่คไ่ดก้ลิน่ แตเ่ป็นการ ดม 

ไมใ่ชแ่ครู่ร้ส แตเ่ป็นการ ชมิ 

ไมใ่ชแ่ครู่ส้กึ แตเ่ป็นการ รับรูค้วามรูส้กึ 

  

การฟงั - หลายสิง่ผ่านเขา้มาในสายตา โสตประสาท กระตุน้ใหเ้ราคดิตามไป ฟุ้ งไปตามแรงกระตุน้ เราจงึตอ้งลองฝึก

ดเูฉพาะจดุ เพ่งมองเฉพาะจดุเล็กๆ อย่างแน่วแน่ เสยีงเกนิครึง่เป็นความรุนแรง ทีเ่หลอืก็เป็นเสยีงทีไ่มน่่าฟัง หลายคน

เสยีบหฟัูงเพือ่จะไมต่อ้งไดย้นิเสยีงเหลา่นัน้ เป็นการหนจีากเสยีงไมพ่งึประสงค ์เป็นการแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ แต่

หากเราอยากใหต้วัเองกา้วขา้มการไดย้นิแลว้ท าใหทุ้กข ์การไดย้นิใหท้ าใหค้ดิมาก เราตอ้งฝึกฟังใหล้ะเอยีดลกึซึง้ ให ้

ไดย้นิเสยีงลมรอบตัว ณ เวลานัน้ จะท าใหใ้จทีต่อ้งแบกภาระหนักของเสยีงรบกวนเหลา่นี ้เบาบางลง 

ค าสอนของพระพุทธเจา้เขยีนไวว้า่ 

“...คนทีส่รา้งพลงักระตุน้ความโกรธและความอยากทีจ่ะไดย้นินัน้ สญูเสยีพลงัในการควบคมุประสาทสมัผัส จติใจ

หมกมุน่อยู่กบัเรือ่งราวและยดึตดิกบัมัน  

ส าหรับตัวเขา ความเครยีดตา่งๆ ทีเ่กดิจากเสยีงก็เพิม่มากขึน้ ใจของเราไดรั้บความเสยีหายจากความโกรธและความ

อยาก อาจกลา่วไดว้า่ คนทีส่ะสมความเสยีหายเชน่นีไ้วห้า่งไกลจากความสงบของจติใจ 

..... หากฟังดว้ยประสาทสมัผัสเซ็นเซอรข์องใจ เราจะไมม่คีวามอยากฟังหรอืตอ่ตา้นเสยีงนัน้ ถา้ใจไม่ผกูพันก็ไม่ยดึตดิ

กบัเสยีงนัน้ ถา้ท าเชน่นีแ้ลว้ การฟังเสยีงหรอืรับเอาไวจ้ะไมเ่กดิความเสยีหายขึน้กบัเขา ความเสยีหายก็ไมเ่พิม่ขึน้” 

  

การพูด – ปกตเิราคดิกนัวา่เราพูดอย่างอสิระ แตจ่รงิๆ แลว้เป็น “การป้อนขอ้มลูจากสิง่เรา้” และเป็นเพยีง “ผลจากการ

ทีค่วามคดิเปิดปฏกิริยิาตอบสนองโดยอตัโนมัต”ิ ความลม้เหลวทางค าพูดเกดิจากการทีเ่ราไมรู่ว้ธิกีารควบคมุการตอบ

โต ้เรามาลองดวูา่จะท าอย่างไรจงึจะพูดอยา่งสวยงามเป็นอสิระโดยไมต่กเป็นทาสของสมอง ของสิง่เรา้ 



 รากฐานวธิพีูดมาจากการสงัเกตเสยีงของตน - หากเราลองตัง้ใจสงัเกตอยูเ่สมอ เราจะรูต้วัวา่ ตอนนี้ก าลงัพูด

เร็ว เสยีงดงั พูดหว้น พูดไมเ่ป็นเรือ่ง พูดแบบใสอ่ารมณ์ การสงัเกตอยูเ่สมอจะท าใหเ้ราคอ่ยๆ พูดจาไดอ้ยา่ง

นุ่มนวลขึน้ไปเองโดยธรรมชาต ิ

 “ความยดึมั่น” เป็นกเิลสทีท่ าใหพู้ดในสิง่ทีไ่มจ่ าเป็น - ความยดึมั่น เป็นความกงัวลอยากใหค้นอืน่มองตวัเองวา่

ด ีเกง่ มอี านาจ ซึง่เป็นความหลงใหลในภาพลกัษณ์ของตัวเอง ไมอ่ยากตคีา่ตวัเองต า่ ดงันัน้ตอ้งฝึกลดละ

ความยดึมั่น สตก็ิจะท าใหเ้ราพูดสือ่สารเป้าหมายไดอ้ย่างชดัเจน และควรแกก่ารรับฟังมากขึน้ 

 ฝึกละทิง้ความคดิเชงิลบ – โดยพืน้ฐานพฤตกิรรมหลกัๆ เวลาทีเ่ราแบกความรูส้กึเชงิลบไวม้ ี2 อยา่ง คอื “การ

ปลดปลอ่ย” บน่ดา่แสดงความไมพ่อใจ และอกีพฤตกิรรม คอื “การระงับอารมณ์” ซึง่วถิพีุทธแนะน าวา่ ควร

หลกีเลีย่งทัง้สองอยา่ง แตใ่หใ้ชว้ธิกีาร “เฝ้ามองด”ู เชน่ “ฉันก าลงัคดิวา่ โกรธ!” เฝ้ามองอารมณ์ พูดย ้าๆ กับ

ตวัเอง เป็นเพยีงแคค่ดิเทา่นัน้ สตก็ิจะกระจ่างขึน้ เราก็จะรูว้า่จะรับมอืกบับคุคลทีส่อง ทีส่ามอยา่งมสีตติอ้งท า

อยา่งไร ทีส่งา่งามยิง่ขึน้ 

 อธบิายแผนการแกไ้ขทีเ่ป็นรูปธรรมเมือ่ตอ้งกลา่วค าขอโทษ - เราไมค่วรกลา่วค าขอโทษพร ่าเพรือ่ หรอื

เหมอืนเครือ่งจักร เพราะสง่ผลใหเ้ราไมไ่ดค้ดิแยกแยะเรือ่งผดิจรงิ เรือ่งไม่ผดิ ในทีส่ดุเราก็ไมไ่ดม้คีวามตัง้ใจ

ทีจ่ะแกไ้ขจรงิจัง วธิกีารพูดขอโทษ เชน่ “ขอโทษคะ่ จะไมใ่หเ้กดิขึน้อกี ดว้ยวธิกีาร....” 

 การยกขอ้อา้งเพือ่ตนเองเป็นเพยีงแคก่ารเพิม่ความล าบากใหอ้กีฝ่าย - เชน่ เมือ่ท าอาหารไม่อร่อย ก็ไม่ควร

พูดในท านองวา่ “วนันี้ชมิพลาดไป รสชาตไิม่จดืไปใชไ่หม” คนชมิก็อาจจะตอ้งพูดตามสิง่เรา้ “อมื ไมห่รอก 

อร่อยด”ี เกดิความเครยีดทีต่อ้งท าตามสิง่เรา้ สมองทัง้สองฝ่ายจะสรา้งภาพมายาจากสิง่เรา้ “เมือ่มสี ิง่เรา้นีท้ า

ใหรู้ส้กึด”ี หลอกลอ่ใหเ้ขา้สูก่บัดกักลไกกเิลส ดงันัน้ เราจงึตอ้งหา้มปรามตวัเองไมใ่หย้งิค าแกต้วัทีม่อีานุภาพ

รุนแรงเหมอืนปืนกล 

 สมองเป็นภาพลวงตา ผลด ีผลเสยี ระยะสัน้ และระยะยาว – ทัง้การรับปาก และปฏเิสธอย่างง่ายๆ เชน่ ท าได ้

แน่นอน หรอื ท าไมไ่ด ้ซึง่เป็นการประเมนิตัวเองสงูไป ต า่ไป ท าใหต้วัเองสญูเสยีความไวว้างใจจากผูอ้ืน่ และ

ทีส่ าคญัคอื เป็นตวักระตุน้ทีท่ าใหต้วัเองชอบลงโทษตัวเอง “โธ ่ฉันไม่ดเีอง” (รับปากวา่ท าไดแ้ตท่ าไมไ่ด ้

บอกวา่ท าไม่ไดแ้ตจ่รงิๆ ท าได ้ในทีส่ดุชวีติของตัวเองจะคุน้ชนิกบัการลงโทษตัวเอง)  

 ปากไมด่ ีเป็นผลใหเ้กดิมลพษิในใจตนเอง – ศาสนาพุทธมศีลี 10 ขอ้ทีเ่รยีกกนัวา่ “กศุลกรรมบถ 10” ดงันัน้ 

การฝึกใหห้ยดุคดิ คอืการฝึกใหพู้ดนอ้ยลง ไมพู่ดเท็จ พูดหยาบ พูดสอ่เสยีด พูดเพอ้เจอ้ เป็น 4 ขอ้จากศลี 10 

ขอ้ 

 ไมก่ดดนัผูอ้ ืน่ดว้ยเรือ่งไรส้าระ - การพูดทีม่สีาระ คอื พูดเพือ่เปลีย่นสถานการณ์ทีส่บัสนวุน่วายจากความโลภ 

โกรธ หลง ใหผ้่อนคลายลง พูดแลว้คนสงบลง พูดแลว้คนอยากท าในเรือ่งทีด่ ีๆ  โดยไมเ่ครยีด ไม่ท าเพราะถกู

กดดนั จะท าใหค้นทัง้คูม่พีลงังานไวใ้ชก้ับเรือ่งทีม่ปีระโยชน์กวา่ไดม้ากขึน้  

  

จากวธิกีารตา่งๆ พอจะสรุปไดว้า่การฝึกใหไ้มค่ดิ ตอ้งรับสารทีไ่มเ่ป็นสาระใหน้อ้ยลง และเมือ่ตอ้งใชป้ระสาทสมัผัสทัง้ 

5 ฟัง เห็น ดม กนิ สมัผัส ก็ตอ้งมสีตกิ าหนดรู ้พักสมอง ผ่อนคลาย เตมิพลงักนัคะ่ 

  

มคีวามสขุ มพีลงั #9ตอ่ดว้ยกัน  

  

จันทรท์พิย ์องคภ์ัทร  

Director 

Bhatara Progress Co.,Ltd. 

02 732 2090, 0879745888 



สวสัดคีะ 

คณุลกูคา้และเพือ่นๆ คะ ยนิดไีปกบั ภทัร โปรเกรส ดว้ยนะคะ เราเพิง่ไดรั้บรางวลั Inner Circle จาก Microsoft 

Global รางวลันีม้เีพยีง 264 บรษัิทจาก 30K+ และเป็นหนึง่เดยีวใน APAC ทีไ่ดรั้บรางวลันี ้ดว้ยคณุสมบตั;ิ 

“Our Inner Circle members are chosen based on their business performance as well as capabilities as an 

organization, whether that’s creating IP, developing solutions, or having an industry leading focus on 

digital transformation. 

  

บรษัิท ภทัร โปรเกรส จ ากดั ขอขอบพระคณุคณุลกูคา้ทกุทา่นทีไ่ดส้นับสนุนบรษัิทฯ อยา่งตอ่เนือ่ง ทัง้ชืน่ชมและ

แนะน า ทัง้น ้าใจไมตรจีติ สมัพันธภาพทีด่งีามน่ารักและแข็งแรง ทีส่ าคญัความส าเร็จนีไ้ดจ้ากทมีงานของบรษัิทฯ ทกุ

คนทีทุ่ม่เทความรู ้ความสามารถ เวลา รับผดิชอบตอ่หนา้ทีแ่ละท างานเต็มรอ้ย เรยีนรูแ้ละพฒันาตนเองอยา่งตอ่เนือ่ง 

บรษัิทฯ จะมุง่ม่ันพัฒนาศกัยภาพของทมีงาน และคณุภาพของ solutions และการบรกิารใหด้ขี ึน้อกี เพือ่ลกูคา้ทีน่่ารัก

ของเราทกุคน เราจะ #9ตอ่ดว้ยกนั ไปอกีนานๆ นะคะ 

ขอเสยีงหน่อยคะ ใครบา้งก าลงักนิอรอ่ย นอนหลบั สดชืน่กบัแสงแดด สนุกกบัการท างาน อดึอดั จติตกกลวัตดิโควดิ 

กงัวลกบัอนาคต หว่งใยครอบครัว ... เราทกุคนก าลงัอยูใ่นสภาวะใกลเ้คยีงกนั หากใครทกุขม์ากกวา่สขุ จะคลายทกุข์

ไดด้ว้ยความเขา้ใจถงึกฎไตรลกัษณ์ และลองอา่นวธิกีาร “ฝึกสมองไมใ่หท้กุข”์ เขยีนโดย Toshinori Kato กานตม์ณ ี

พฤหทธพัิฒนะพงศ ์แปล สนพ นานมบีคุส ์

ฝึกสมองไมใ่หท้กุข ์ทกุขใ์จหายได ้ถา้เขา้ใจสมอง แนะน าวธิสีรา้งสมดลุใหส้มองหา่งไกลจากความวติกกงัวล โดย

แพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญการวเิคราะหภ์าพถา่ยสมอง ซึง่ใชเ้วลารวบรวมจากคนไขม้านานกวา่ 30 ปี จงึสรปุมาเป็นวธิสีรา้ง 

“สมองทีไ่มท่กุขใ์จ” 

“ตน้ไมเ้ตบิโตดว้ยแสงอาทติย ์สว่นสมองของเราเตบิโตดว้ยประสบการณ์” จากการส ารวจสมองท าใหพ้บวา่ สมอง

เตบิโตในทกุชว่งอายดุว้ยวถิชีวีติทีม่แีรงกระตุน้  มเีป้าหมาย ท ากจิกรรมตา่งๆ หลากหลาย 

รหสัสมองของคนเราแบง่เป็น 8 กลุม่ตามหนา้ที ่ความคดิ การเคลือ่นไหว การสือ่สาร ความเขา้ใจ การจดจ า การ

มองเห็น การไดย้นิ ดา้นอารมณ ์ทัง้ 8 สว่นนีพั้ฒนาไดต้ลอดอายขุยัของเรา ถา้เราทกุขเ์พราะการจดจ า แสดงวา่รหสั

สมองการจดจ าออ่นแอทีจ่ าแตเ่รือ่งทกุข ์

ส าหรับสมองความทกุข ์กบั อารมณ์ไมใ่ชเ่รือ่งเดยีวกนั ความทกุขเ์กดิจากรหสัสมองบางสว่นพัฒนาไมเ่ต็มที ่ไม่

สมดลุ เชน่ สมองซกีซา้ยควบคมุความเป็นเหตเุป็นผล ทฤษฏ ียนืยันความเป็นตวัเรา จดุยนืดว้ยถอ้ยค า ซกีขวาควบคมุ

อารมณ ์รับรูค้วามรูส้กึของผูอ้ืน่ ตอบสนองตอ่ความรูส้กึของคนรอบขา้ง คาดเดาสถานการณ ์รับรูร้สชาต ิความไพเราะ 

หากสมองซกีซา้ย ขวาไมส่มดลุ รหสัสมองดา้นอารมณ์จะสรา้งความทกุขใ์จออกมา ดงันัน้สิง่ทีเ่ราตอ้งท า คอื ฝึกฝน

สมองดว้ย 4 วธิสี าหรับคลายความทกุขใ์จ 

1. สรา้งสมดลุใหส้มองซกีซา้ยและซกีขวา ลดความแตกตา่งของการคดิ และความรูส้กึ 

2. พัฒนารหสัสมองทีอ่อ่นแออนัเป็นสาเหตขุองความทกุขใ์จ 

3. เอาใจใสร่หสัสมองทีใ่ชใ้นชวีติประจ าวนัแลว้เปลีย่นมัน ถา้ทกุขใ์จทกุวนั ก็ตอ้งเปลีย่นรหสัสมองทีใ่ช ้

4. ปิดกัน้รหสัสมองดา้นอารมณ์เมือ่จ าเป็น 

สรา้งสมดลุใหส้มองซกีซา้ย และซกีขวา 

คนทีร่หสัอารมณ์ในสมองซกีซา้ยออ่นแอจะไมเ่ขา้ใจอารมณ์ของตนเอง หรอื ถา้ซกีซา้ยแข็งแรงแตซ่กีขวาออ่นแอ ก็จะ

สนใจใหค้วามส าคญักบัความตอ้งการของตวัเองเทา่นัน้ ถา้ซกีขวาแข็งแรงแตซ่กีซา้ยออ่นแอก็จะเป็นคนทีรั่บเอาความ

ทกุขข์องคนอืน่เขา้มามาก ไมเ่ป็นตวัของตวัเอง วธิกีารแกไ้ข คอื การฝึกรหสัสมองดา้นอารมณ ์ซึง่ไมว่า่จะอายเุทา่ไหร่

ก็ยังพัฒนาได ้ดว้ยวธิกีารตา่งๆ เชน่ 



 ลองเลยีนแบบเพือ่น หรอืตวัละครในละครทีช่อบ เพือ่กระตุน้รหสัสมองใหเ้ขา้ใจความรูส้กึ และชว่ยใหแ้สดง

อารมณ์ไดห้ลากหลายขึน้ 

 ฝึกสงัเกต ุเรยีนรูอ้วจันภาษา เชน่ สงัเกตคุนรอบขา้งมากขึน้ อา่นคูม่อืเครือ่งใชต้า่งๆ อยา่งละเอยีดยิง่ขึน้ 

พดูคยุกบัตน้ไม ้สตัวเ์ลีย้ง ดาว เดอืน ทอ้งฟ้า สายลม 

 การท ากจิกรรมใหม่ๆ  เชน่ ออกแรงส าหรับคนทีไ่มค่อ่ยไดอ้อกแรง หรอื ท าอะไรชา้ๆ ส าหรับคนทีมั่กจะท า

อะไรแรงและเร็ว 

 การทรงตวัอยูบ่นพืน้ทีไ่มม่ั่นคง การยนืดว้ยขาขา้งเดยีวสลบักนัไป 

 การประนมมอืไหวพ้ระ เป็นการเพง่ไปทีจ่ดุศนูยก์ลางของรา่งกาย ซึง่จะชว่ยใหส้มองซกีซา้ย ขวาเชือ่มโยงกนั 

ปรับสมดลุใหม ่

เปลีย่นรหสัสมองทีอ่อ่นแอซึง่กอ่ใหเ้กดิความทกุขใ์จ 

ความทกุขใ์จเกดิจากรหสัสมองทีอ่อ่นแอ เมือ่มสี ิง่ไปกระตุน้รหสัสมองทีอ่อ่นแอ มันก็จะตอบสนองมากจนกลายเป็น

ความทกุขใ์จ เชน่ ถา้ไมช่อบ ไมคุ่น้เคยกบัการวิง่ เมือ่ถกูบอกวา่ใหต้อ้งวิง่ ก็จะรูส้กึทกุขใ์จ การเปลีย่นรหสัสมองที่

ออ่นแอใหเ้ข็งแรงขึน้ ท าโดยวธิ ีเชน่ 

 การจดสิง่ทีท่ าใน 1 วนั เชน่ กนิอะไรในแตล่ะมือ้ แตง่ตวัอยา่งไร เมือ่เริม่คุน้เคยก็เขยีนความเห็นของตวัเอง

เขา้ไป เชน่ มือ้เทีย่งกนิขา้วย าอรอ่ยด ีหอมน ้าบดู ูแลว้ยกระดบัการเขยีนบนัทกึดว้ยการเพิม่ขอ้มลูดว้ยห ูตา 

และแหลง่ขอ้มลู 

 กระตุน้รหสัสมองทีไ่มก่ระตอืรอืรน้ เมือ่สมองท างานโดยไมต่อ้งสัง่ คอื ท าไปแบบอตัโนมตั ิซึง่ท าใหเ้กดิความ

ทกุขเ์รือ่งความจ า อยากลมืกลบัจ า อยากจ ากลบัลมื วธิกีารแกไ้ข คอื ใชม้อืขา้งทีไ่มถ่นัดแปรงฟัน เปลีย่นที่

วางสิง่ทีใ่ชอ้ยูเ่สมอ เปลีย่น password บอ่ยๆ 

ยา้ยความทกุขใ์จไปไวท้ีร่หสัสมองอืน่ 

ภาวะอารมณ์แปรปรวนเป็นเพราะการแลกเปลีย่นออกซเิจนในสมองไมค่อ่ยด ีสิง่ทีจ่ะชว่ยได ้คอื การควบคมุการหายใจ

เขา้ออกลกึๆ ชา้ๆ การดรูปูถา่ยสวยๆ ใหเ้วลาสมองในการรับออกซเิจนใหเ้ต็มที ่ภาวะความแปรปรวนก็จะลดถอย 

สรา้งสวติซต์ดัความรูส้กึ 

รหสัสมองทีอ่อ่นแอจะเหนือ่ยเร็ว ความรูส้กึสว่นเกนิจงึเกดิขึน้งา่ย เพราะฉะนัน้ในตอนทีต่อ้งใชร้หสัสมองทีอ่อ่นแอจงึ

ควรแบง่ระยะเวลาออกเป็นชว่งสัน้ๆ แลว้คอ่ยๆ เพิม่ระยะเวลาใหน้านขึน้ 

 แบง่ระยะเวลาการท างานและไมเ่ปิดโอกาสใหค้วามรูส้กึสว่นเกนิเขา้ไปแทรก มสีมาธจิดจอ่กบัสิง่ทีท่ า เชน่ จะ

ท ารายงานยอดขายใหเ้สร็จภายใน 20 นาท ี แลว้จะท าอะไรตอ่จากนัน้ การสรา้งสมาธจิะท าใหร้หสัสมอง

เปลีย่นแปลงและมพีัฒนาการ 

ภทัร โปรเกรส ขอ #สง่พลงัใจถงึกนั ไมว่า่จะเกดิอะไรขึน้ตัง้สต ิแลว้เริม่ตน้อกีครัง้ #ลกุขึน้สู.้ 

  

#9ตอ่ดว้ยกนั #สูสู้ไ้ปดว้ยกนั 

  

จันทรท์พิย ์องคภ์ทัร 

Director 

Bhatara Progress Co.,Ltd. 

08 7974 5888 

 



สวัสดคีะ่ 

  

ชว่งนีด้ฉัินตระเวนไปทกัทาย และ update technology แบบ exclusive ใหห้ลายๆ ทา่น ดตีอ่ใจมากมาย ... 

ชวีติและธรุกจิไมไ่ดห้ยดุทีโ่ควดิ เราตอ้ง #9ตอ่ดว้ยกนั #ฟ้ืนดว้ยกนั #พรอ้มไปดว้ยกนั อยากเจอทา่นอืน่ๆ 

อกีนะคะ นัดกนัคะ่  

 “Originals เพราะความเหมอืนไมเ่คยเปลีย่นโลก” เขยีนโดย Adam Grant แปลโดย วโิรจน ์ภทัรทปีกร 

พมิพโ์ดย ส านักพมิพว์เีลริน์ การกระท าเพือ่สรา้งใหต้ัวเองเป็น “คนตน้แบบ” EP 2  

  

สรา้งความสัน่คลอนไปพรอ้มกบัรักษาความมัน่คง 

หากเราตอ้งรับมอืกบัตวัเองซึง่เป็นคนคดิลบ กงัวลถงึผลรา้ยนานาทีอ่าจจะเกดิ อยากจะเป็นคนคดิบวกมัง่ ก็

ยากเหลอืเกนิ งัน้มาเปลีย่นพลังลบใหเ้ป็นโอกาส “พลังบวกของการคดิลบ” Adam Grant ศกึษาความส าเร็จ

ของ ลอูสิ พวิ นักกฎหมาย และ นักวา่ยน ้าในน ้าเย็นจัดทีเ่กง่ทีส่ดุในโลก ผูท้ าลายสถติโิลกในการวา่ยน ้า

ระยะไกลบรเิวณจดุเหนอืสดุของโลกทา่มกลางผนืน ้าทีเ่ย็นยะเยอืก และบรเิวณจดุใตส้ดุของโลกดว้ยการ

กระโดดลงจากภเูขาน ้าแข็งเพือ่วา่ยน ้าเป็นระยะทางหนึง่กโิลเมตร ในทวปีแอนตารก์ตกิา เป้าหมายของพวิ

ไมไ่ดอ้ยูท่ีก่ารเป็นที ่1 ในโลกแตเ่ขาเป็นนักสิง่แวดลอ้ม เขาอยากใหค้นหันมาสนใจปัญหาสภาพภมูอิากาศ 

  

ฉายาของพวิ คอื หมขีัว้โลก เขากระโจนสูม่หาสมทุรอารก์ตกิดว้ยชดุวา่ยน ้า หมวกวา่ยน ้า และแวน่ตากนัน ้า

เทา่นัน้ ทวา่กอ่นการวา่ยน ้าทกุครัง้ อณุหภมูขิองพวิจะพุง่ขึน้จาก 37 เป็น 38.3 องศาเซลเซยีส 

นักวทิยาศาสตรก์ารกฬีาเรยีกภาวะนีว้า่ “การผลติความรอ้นของรา่งกายตามความคาดหมาย” (anticipatory 

thermogenesis) รา่งกายของพวิจะเตรยีมพรอ้มโดยอตัโนมตั ิพวิเรยีกสิง่นีว้า่ ศลิปะแหง่การสรา้งความรอ้น

ดว้ยตัวเอง  

  

เคยมนัีกส ารวจตอ้งเสยีนิว้มอืเนือ่งจากน ้าแข็งกดั เมือ่เขาตกลงไปในน ้าเพยีงแค ่3 นาท ีผูโ้ดยสารไททานคิ

เสยีชวีติในน ้าอณุหภมู ิ5 องศา สว่น พวิ นัน้ นิว้มอืทัง้สบินิว้ชา เซลสต์ายไปถงึ 4 เดอืน เมือ่เขาซอ้มเพยีง

แค ่5 นาท ีแตเ่ขายงัมภีารกจิทีต่อ้งปฏบิตักิาร คอื การวา่ยน ้าทีอ่ณุหภมูติ ่ากวา่ -1.7 องศา และจะตอ้งใช ้

เวลา 20 นาทใีนการวา่ยขา้มฝ่ัง เขาเริม่ตัง้ค าถามกบัตัวเองวา่จะรอดไหม ถา้ลม้เหลวเขาตอ้งตายอยา่ง

แน่นอน! 

  

นักจติวทิยาชือ่จลู ีโนแรม ศกึษากลยทุธ ์2 แบบในการรับมอืกบัความทา้ทาย การมองโลกในแงด่เีชงิกล

ยทุธ ์และการมองโลกในแงร่า้ยเชงิตัง้รับ คนทีม่องโลกในแงด่จีะสงบเยอืกเย็น คาดหวังสิง่ทีด่ทีีส่ดุ คนที่

มองโลกในแงร่า้ยเชงิตัง้รับ คาดหวังสิง่ทีเ่ลวรา้ยทีส่ดุ รูส้กึกงัวล ไมม่คีวามสขุ และจนิตนาการเกีย่วกบัความ

ผดิพลาดทกุอยา่งทีอ่าจเกดิขึน้ เชน่ เมือ่ตอ้งพดูบนเวท ีคนมองโลกในแงร่า้ยเชงิตัง้รับ จะวติกกงัวลทกุ

อยา่ง ขาดความมัน่ใจ เมือ่เทยีบกบัคนมองโลกในแงด่เีชงิกลยทุธ ์แตผ่ลงานทีอ่อกมากลับดพีอๆ กนั 

ท าไม? โนแรมอธบิายวา่ การมองโลกในแงร่า้ยเชงิตัง้รับเป็นกลยทุธท์ีใ่ชเ้พือ่จัดการความหวาดกลวั ความ

กลุม้ใจ พวกเขาจะปลอ่ยใหต้ัวเองถกูครอบง าดว้ยความกลัว และเขาจงใจจะสมมตเิหตกุารณ์ทีเ่ขา้ขัน้หายนะ 

จนเกดิแรงผลักดันใหห้ลกีเลีย่งสถานการณ์นัน้ ดว้ยการพจิารณาทกุอยา่งอยา่งละเอยีด รอบคอบเพือ่ให ้

แน่ใจวา่เขาจะไมล่ม้เหลว เขามอี านาจจะควบคมุปัจจัยตา่งๆ เมือ่ถงึเวลาท าสิง่นัน้จรงิๆ พวกเขาจงึพรอ้ม



ส าหรับการสรา้งความส าเร็จ ความมัน่ใจของพวกเขาไมไ่ดม้าจากการหลอกตัวเองวา่ “คงไมห่นักหนา” แต่

เกดิจากการประเมนิความจรงิ วางแผนถีถ่ว้น  

  

พวิ บอกวา่เขาเห็นความหายนะทีก่ าลังเกดิขึน้ เขาจงึคดิแผนการลดระยะเวลาในผนืน ้าทีห่นาวเหน็บ “เคล็ด

ลับคอืการเปลีย่นความหวาดกลัวใหก้ลายเป็นมติรของคณุ” “ความหวาดกลวับงัคบัใหค้ณุเตรยีมพรอ้มอยา่ง

เขม้งวดมากขึน้และเล็งเห็นปัญหาทีอ่าจเกดิขึน้เร็วกวา่เดมิ” การมองโลกในแงร่า้ยเชงิตัง้รับเป็นสิง่มคีา่เมือ่

มาควบคูก่บัความยดึมัน่ตอ่ภารกจิอยา่งแน่วแน่ หากความยดึมัน่สัน่คลอน วธินีีอ้าจท าใหค้วามกงัวลยอ้นมา

ท ารา้ยเราได ้

  

พวิยงัไมต่าย และเขายงัทบุสถติติัวเองดว้ยการวา่ยน ้าขา้มทะเลสาบทีส่งูทีส่ดุบนยอดเขาเอเวอเรสต ์**ลอูสิ 

พวิ** สัน่สูข้องแท ้

  

รูส้กึอยา่งไรกนับา้งคะ่ ดฉัินชอบเรือ่งของพวิมาก ชอบหนังสอืเลม่นีม้ากยิง่ขึน้ นยิมแนวคดิ “รลี” ทีไ่มใ่ชแ่ค ่

quote เทห่์ๆ  และตืน่เตน้ไปกบั พวิ  

  

Q4 แลว้อยา่ลมืส ารวจ data backup, space backup เหลอืเทา่ไหร ่พอไหมกบัขนาด data, สทิธใินการ

เขา้ถงึขอ้มลูตอ้งปรับอยา่งไรใหถ้กูตอ้งตามพรบ วา่ดว้ยการปกป้องขอ้มลูสว่นบคุคลฯ (PDPA)  

  

รบกวนชว่ยกรอกแบบสอบถามใหด้ว้ยนะคะ please ตาม link นีค้ะ่ https://bit.ly/30m3eE5  20 คนแรกรับ

รางวัลคะ่ ขอบพระคณุคะ่ 

#9ตอ่ดว้ยกนั #เพือ่นเอยไมเ่คยทิง้กนั  

  

จันทรท์พิย ์องคภ์ทัร 

Director 

Bhatara Progress Co.,Ltd. 

0879745888 

  

https://bit.ly/30m3eE5


สวัสดคีะ ชาวไทยทกุคน 
  
ดจัีงคะ เราก าลังจะเขา้สูฤ่ดกูาลลมหนาว มวลดอกไมเ้บง่บาน กจิกรรมมากมายรอเราอยู ่…. เห็นมะ่ เราผา่น
โควดิมา 20 เดอืนแลว้ เคยระทมมากมาย แตม่องยอ้นกลับไป “ก็โอเคนี”่ “เราก็เกง่ เขม้แข็งน่ะนี”่ “ผา่นมา
ไดน้ี ่ไมก่ลัวไรแลว้” ยนิดกีบัทกุคนคะ #9ตอ่ดว้ยกนั 
  
พอลลแีอนนา จากหนังสอื “โลกนีไ้มส่ ิน้หวัง” เขยีนโดย Elenor H. Porter วัฒนา วงษ์ฉัตร แปล 
สนพ OMG Books จะท าใหค้ณุ “รืน้” และอยากเลน่เกมทีเ่ธอแนะน า “หาเรือ่งดใีจ” 
  
พอลลแีอนนา เด็กนอ้ยลกูสาวมชินันารผีูย้ากจนเงนิทอง ทรัพยส์นิ แตรุ่ม่รวยความดใีจ พอ่ของเธอสอนเธอ
เลน่เกม “ดใีจ” กบัสิง่รอบตัว คนรอบขา้ง แมข้ดัสน ไมไ่ดส้ ิง่ทีต่อ้งการ แตไ่มเ่คยขาดความสขุ ตัง้แตเ่ธอยัง
เด็กๆ เสือ้ผา้ ของเลน่ของเธอลว้น “รับบรจิาค” ครัง้หนึง่เด็กนอ้ยอยากไดตุ้ก๊ตามากๆ มคีนสง่พัสดมุาให ้เธอ
ยิม้แกม้ป่อง เปิดกลอ่งดว้ยความตืน่เตน้ แตแ่ลว้ฝันเธอก็สลาย สิง่ทีเ่ธอไดม้า คอื ไมย้ันรักแร ้... คณุๆ นกึ
ออกใชไ่หมตอนเราเด็กๆ สิง่ทีอ่ยากไดแ้ลว้ไมไ่ดต้ามนัน้ ความรูส้กึ คอื เศรา้แคไ่หน ... พอลลแีอนนาก็ไม่
ตา่งกนั และคงจะมากกวา่เพราะเธอไมเ่คยมขีองเลน่อยา่งเด็กๆ คนอืน่เลย ... 
  
พอ่ของเธอ ชวนเธอ “เรามาเลน่เกมดใีจกนั” หาเรือ่งทีน่่ายนิด ีน่าดใีจกบัสิง่ทีเ่กดิขึน้ ความน่าดใีจแอบอยู่
ตรงไหนน๊า เริม่เลยจากทีห่นูไดร้ับไมย้ันรักแรแ้ทนตุก๊ตา พอลลา่แอนนา จะมอีะไรน่าดใีจคะ พอ่ 
พอ่บอกเราควรดใีจไหม ทีเ่ราไมต่อ้งใชไ้มย้ันรักแรน้ี ่เพราะเราเดนิไดเ้อง 
  
ตอ่จากนัน้เธอกบัพอ่ก็ชวนกนัเลน่เกมนีต้อ่ชะตาชวีติ แตก่็มหีลายเรือ่งทีเ่กมนีไ้มเ่หมาะทีจ่ะเลน่ โดยเฉพาะ
ในวันทีเ่ธอตอ้งสญูเสยีพอ่ ซึง่ดแูลเธอแทนแมท่ีเ่สยีชวีติตัง้แตเ่ด็กๆ เมือ่ไมม่ทีัง้พ่อและแม ่ทางโบสถไ์ด ้
ตดิตอ่นา้สาวเพยีงคนเดยีวในโลก เพือ่ใหร้ับเลีย้งแมเ้คยตัดขาดกนั เพราะครอบครัวไมพ่อใจทีแ่มข่องพอลลี
แอนนา เลอืกแตง่งานกบัมชิชนันารผีูย้ากไร ้แทนทีจ่ะเป็นบรุษุผูร้ า่รวยทีร่ักเธอมาก 
  
พอลล ีคดิวา่เป็นเพยีงหนา้ทีเ่ทา่นัน้ ทีจ่ะตอ้งรับหลานวัยสบิเอ็ดขวบมาอปุการะ พอลลไีมย่ิม้ ไมห่ัวเราะ ไม่
สนใจผกูมติรกบัใคร ไมช่อบเสยีงวิง่ตงึตัง เธอจัดหอ้งใตห้ลังคาใหห้ลานสาว หา่งจากหอ้งนอน หอ้งน่ังเลน่
สว่นตัวของเธอ หอ้งทีต่อ้งใชเ้ทยีนไขใหแ้สงสวา่ง ทัง้ทีค่ฤหาสนข์องเธอมหีอ้งหับหลายหอ้งหรหูรา 
  
พอลลแีอนนาตืน่เตน้มากตลอดการเดนิทาง เธอเจอแนนซีส่าวใชท้ีไ่ปรับเธอทีส่ถานรีถไฟแทนทีจ่ะเป็นคณุ
นา้ “ไมเ่ป็นไรคะ หนูดใีจทีต่อนนีห้นูมคีณุนา้ทีห่นูก าลังจะเดนิทางไปหา และหนูยังมคีณุอยูด่ว้ย” 
เด็กนอ้ยรบีวิง่เขา้ไปกอดนา้สาวคนเดยีวในโลกของเธอทันททีีไ่ปถงึคฤหาสน์ พอลลไีมท่ันตัง้ตัว เธอดเูฉย
ชา เมือ่หลานสาวเลา่ถงึพอ่ เธอตัดบทและหา้มพดูถงึอกี แลว้เธอก็เดนิน าขึน้บนัไดไป พอลลแีอนนาเดนิตาม 
พลางกวาดตามองประตหูอ้งแตล่ะหอ้งทีส่วยงาม เธอจะไดอ้ยูใ่นหอ้งนัน้ เธอจนิตนาการวา่ภายในหอ้งหลัง
ประตนัูน้จะสวยงามขนาดไหน มา่น พรม ภาพประดับ แลว้จู่ๆ  คณุนา้ก็เปิดประตบูานหนึง่กอ่นจะเดนิขึน้บนัได
อกีอกีชัน้ หอ้งทีอ่ยูห่ลังบานประต ูหอ้งทีม่แีตก่ าแพงวา่งเปลา่ มดื หลังคาลาดต า่ มหีบีมากมายวางกองกนั
อยู ่รอ้นอดุอู ้“นีค่อืหอ้งของเธอ” 
  
พอลลแีอนนา สายตาละหอ้ย ฝันสลาย แตเ่พยีงชัว่ครู ่“หนูดใีจทีตู่ใ้สเ่สือ้ผา้ไมม่กีระจก หนูจะไดไ้มต่อ้งเห็น
กระบนหนา้ตัวเอง” “หอ้งนีไ้มจ่ าเป็นตอ้งมภีาพประดับเลย ดซูคีะ ตรงโนน้มยีอดแหลมของโบสถ ์เห็นแมน่ ้า 
ตน้ไม ้บา้น สวยงามมากเลย ดใีจจรงิๆ ทีค่ณุนา้ยอมใหห้นูอยูห่อ้งนี”้ 
  
หนูนอ้ยถกูทิง้ใหอ้ยูใ่นหอ้งคนเดยีว เธอทดลองเปิดหนา้ตา่งด ูแลว้เธอก็ปีนหนา้ตา่ง เกาะเกีย่วตน้ไม ้หอ้ย
โหน กระโดดตุบ๊ลงบนพืน้ เธอวิง่เลน่ไปตามทางเดนิ จนลมืเวลาทานขา้วเย็น เย็นนัน้จงึไดก้นิแตข่นมปัง กบั
นมเทา่นัน้ คณุนา้ท าโทษทีเ่ธอไมร่ักษาเวลา แนนซีรู่ส้กึสงสารพอลลแีอนนามาก แตส่าวนอ้ยกลับชวนเธอ
เลน่เกม “เกมนีเ้ป็นการมองหาอะไรบางอยา่งในทกุๆ อยา่งทีค่ณุสามารถดใีจกบัมันได ้ไมว่า่จะเป็นอะไรก็
ตาม” 
  
กอ่นนอนคนืนัน้ เมือ่นา้พอลลบีอกวา่ “เสยีใจทีต่อ้งใหเ้ธอกนิ ขนมปังกบันม แทนขา้ว” เด็กนอ้ยกลับบอกวา่ 
“คณุนา้ไมต่อ้งเสยีใจไปหรอ่กคะ หนูดใีจจรงิๆ หนูชอบขนมปัง และชอบพีแ่นนซีด่ว้ย” เอาหละ่ เธอขึน้ไป
นอนไดแ้ลว้ พรอ้มสง่เทยีนไขให ้กอ่นทีพ่อลลแีอนนาจะเดนิขึน้บันได เธอไปสวดกอดนา้สาว “หนูมชีว่งเวลา
ทีว่เิศษมาก หนูรูว้า่หนูตอ้งมคีวามสขุกบัทีน่ีก่บัคณุนา้” คณุพอลล ีคดิในใจ “แปลก ดใีจทีฉั่นลงโทษ ปลอบ
ประโลมไมใ่หฉั้นรูส้กึแย ่และมคีวามสขุเนีย่นะ!” 
  



ยามวกิาล เด็กหญงิตัวนอ้ยแสนวา้เหว ่สะอืน้ไหบ้นเตยีง “หนูรูค้ะ วา่ตอนนีห้นูไมไ่ดเ้ลน่เกมทีพ่อ่สอน แตห่นู
เชือ่วา่พอ่ก็น่าจะเห็นวา่มันไมม่อีะไรน่าดใีจเลยทีต่อ้งนอนคนเดยีวในความมดื” 
  
เด็กนอ้ยตอ้งนอนกระสบักระสา่ย อบอา้ว เพราะถกูหา้มเปิดหนา้ตา่งอยูห่ลายคนืจนทนไมไ่หว เธอหยบิเสือ้
และผา้หม่ เปิดหนา้ตา่ง คอ่ยๆ หยอ่นตัวลง เดนิเลยีบผนังไปถงึหลังคาหอ้งน่ังเลน่ของคณุนา้ เธอไดท้ีน่อน
ทีด่ทีีส่ดุ “ฉันดใีจจังทีมุ่ง้ลวดยังไมม่า ไมงั่น้ฉันคงไมไ่ดม้านอนดดูาว” พอลลแีอนนาสะดุง้ตืน่ กระพรบิตางงๆ 
“พอลลแีอนนา อะไรกนันี”่ “คณุนา้คะ อยา่ตกใจกลัวไปคะ หนูปิดหนา้ตา่งแลว้ หนูมานอนบนนีส้บาย อากาศ
ดมีากคะ” แลว้คนืนัน้เธอก็ตอ้งยา้ยทีน่อนอกีครัง้  “โอว นอนบนเตยีงคณุนา้เหรอคะ คณุนา้พอลลชีา่งน่ารัก
อะไรอยา่งนี ้หนูอยากนอนกบัใครสกัคนมานานแลว้ ใครสกัคนทีเ่ป็นของหนู ไมใ่ชส่ตรอีาสา” 
  
วันหนึง่ พอลลแีอนนา ขันอาสาแนนซี ่ทีต่อ้งไปเยีย่มเยยีนสมาชกิโบสถท์ีไ่มส่บายแทนนาย แนนซีเ่ลา่ให ้
เธอฟังวา่ คณุนายสโนวเ์ป็นคนทีไ่มเ่คยพอใจอะไรเลย บน่ทกุเรือ่งทกุเวลา เมือ่เด็กนอ้ยไปถงึ มเีจลลีเ่ป็น
ของฝาก คณุนายก็บน่ และพดูวา่เมือ่คนืไมไ่ดห้ลับเลยสกังบี พอลลแีอนนา ตอบวา่ “โหว หนูภาวนาใหห้นู
ไมไ่ดน้อนตอนกลางคนืเหมอืนกนัคะ่ การนอนท าใหเ้สยีเวลาในการใชช้วีติ” (การใชช้วีติของเด็กนอ้ย คอื 
การเดนิเลน่ไปตามถนน พบปะพดูคยุกบัผูค้น) คณุนายสโนวอ์ึง้ “เธอเป็นเด็กน่าทึง่มาก ไปเปิดหนา้ตา่งซ”ิ 
“ทนีีค้ณุเห็นกระบนหนา้หนูแลว้ซ ิและหนูก็เห็นหนา้คณุดว้ย หนูดใีจจัง คณุสวยมากเลย”  “หนูวา่คณุควรจะดู
กระจกวา่คณุสวย แกม้แดง ผมด า ตาโต” 
“ดกูระจกนีอ่ะ่น่ะ ไม!่” แตห่นูวา่ถา้คณุไมร่ังเกยีจ หนูอยากแตง่ผมใหค้ณุเล็กนอ้ยคะ กอ่นดกูระจก 
“เออ้ อา้ว ก็ได”้  “โหวดใีจคะ หนูชอบท าผมใหค้นอืน่มาก” 
หา้นาทหีลังจากนัน้ คณุนายสโนวด์ตูัวเองในกระจกอยา่งจรงิจัง “ดอกไมท้ีทั่ดผมฉันชอบสชีมพเูขม้มากกวา่
สชีมพอูอ่น แตย่ังไงมันก็ซดีกอ่นฟ้ามดือยูด่ ีจะแตกตา่งกนัตรงไหน” 
“แตห่นูคดิวา่คณุควรดใีจทีม่ันซดีจาง เพราะคณุจะไดม้คีวามสขุกบัการหาดอกไมใ้หม”่ 
“ฉันอาจจะชอบทรงผมนี้ แตม่ันไมอ่ยูท่รงแบบนีไ้ปตลอด มันก็แคนั่น้และ่” 
“ก็ดซีคีะ หนูจะไดท้ าผมใหค้ณุบอ่ยๆ” 
“เธอคงไมช่อบหรอ่ก ทีต่อ้งนอนอยูบ่นเตยีง” 
“หนูรูค้ะ เรือ่งนีย้ากมากทีต่อ้งหาเรือ่งดใีจ แตห่นูจะพยายามคดิตอนทีห่นูเดนิกลับบา้น แลว้หนูจะมาบอกคณุ
ในครัง้หนา้คะ วันนีห้นูสนุกมาก” 
  
ครูต่อ่มา ลกูสาวคณุสโนวก์ลับมา เธออทุานดว้ยความประหลาดใจ “แมค่ะ หนูพยายามใหแ้มอ่ยูใ่นหอ้ง
สวา่งๆ มาตัง้นาน แตแ่มไ่มย่อมเชือ่” “เด็กคนนัน้ท าใหแ้มรู่ว้า่ ถงึแมจ่ะป่วยก็ไมต่อ้งอยูใ่นความมดืตลอด
ชวีติ” 
  
เด็กนอ้ยท าใหค้ณุนา้ของเธอเปลีย่นวถิชีวีติ มมุมอง มคีวามสขุขึน้ การรับเด็กนอ้ยมาอปุการะ ไมใ่ช่

ภาระหนา้ที ่แตเ่ป็นความรัก ความเอาใจใส ่(ปล เพยีงไมน่านคณุนา้ก็ใหเ้ด็กนอ้ยไดอ้ยูใ่นหอ้งสวยงาม ใกล ้ๆ  
หอ้งนอนของตน .... แหมอยากเลา่อกี พืน้ทีห่มดแลว้) 
  
เรือ่งของพอลลแีอนนา น่ารัก ซาบซึง้กบัการหา “เรือ่งดีๆ ” ของหนูนอ้ย ท าใหเ้ราคดิไดว้า่ตอ้งฝึก “หาเรือ่ง
ดีๆ ” “ดใีจ” ใหส้มองท าเรือ่งแบบนีโ้ดยอัตโนมัต ิเป็นธรรมชาต ิเพือ่ความสขุตามสภาพทีเ่ราอยูต่อ้งอยู ่อยู่
กบั Now Normal มอีะไรดีๆ  ซอ่นอยูน๊่า? แชรก์นัมาคะ จะสง่ mousepad ไปใหแ้ทนความคดิถงึคะ. 
  
มคีวามสขุยิง่ขึน้ #โลกนีไ้มส่ ิน้หวัง #9ตอ่ดว้ยกนั 
  
จันทรท์พิย ์องคภ์ัทร 
บรษัิท ภัทร โปรเกรส จ ากดั 
0879745888, www.bhatarapro.com 
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