
สวัสปีใหมค่ะ ขอใหด้งีามทัง้ความเพยีร งาน เงนิ และครอบครัว 

  
อตัตาหอิตัโนนาโถ ความจรงิทีพ่ระพุทธเจา้ไดท้รงสัง่สอนไว ้และมยิะโมะโตะ มซูะช ิไดแ้สดงใหเ้ราเห็นดว้ยการกระท า การยนืหยัดที่

ไมใ่ชก่ารผยอง ทีไ่มเ่พกิเฉยตอ่การเรยีนรู ้ฝึกฝน ปรับเปลีย่น การใชช้วีติอยา่งสนัโดษ ซือ่สตัย ์ประสบความส าเร็จในฐานะซามไูร “ไร ้
พ่าย” และความสขุอยา่งแทจ้รงิ 

  

21 กฎวถิเีดนิเดีย่ว ศาสตรแ์หง่การกา้วเดนิโดยล าพัง ปรัชญาชวีติจากนักดาบซามไูร - มยิะโมะโตะ มซุะช ิเป็นงานเขยีนสดุทา้ยของ
ทา่น ซึง่เขยีนเสร็จเพยีง 1 สปัดาหก์อ่นทีท่า่นจะเสยีชวีติในปี ค.ศ. 1645 หนังสอืเลม่นีแ้สดงใหเ้ห็นถงึมมุมองตอ่ชวีติทีจ่รงิจัง ซือ่สตัยแ์ละ

สนัโดษของมซุะช ิ
  

1. อยา่ขวางวถิขีองโลก - จงยอมรับสิง่ตา่งๆ ตามทีม่ันเป็น เริม่ตน้ดว้ยการยอมรับความจรงิกอ่น 

เราจงึจะเขา้ใจสิง่ตา่งๆ ไดถู้กตอ้ง ปัจจบุนัเป็นผลของอดตี อนาคตเป็นผลของปัจจุบนัซึง่มาจากอดตี ประเพณี บรรทัดฐาน คา่นยิมอะไร
ตา่งๆ ทีบ่างคนอาจชอบใจ หรอืไมช่อบใจนัน้ มันก็เป็นผลจากเหตปัุจจัยตา่งๆ ในอดตี หากตอ้งการแกไ้ขใหด้ขี ึน้ ตอ้งใหด้กีบัทกุคน

จรงิๆ ไมใ่ชด่แีตก่บัตวัเอง 
  

2. อยา่ไขวค่วา้หาความสขุเพยีงเพือ่ความสขุ - ความสขุผา่นมาแลว้ก็ผา่นไป เราควรท าในสิง่ทีท่ า ใหเ้ราพัฒนาดขีึน้ได ้อย่าผลาญ
เวลา และแรงงานไปในทางทีม่ปีระโยชนน์อ้ย 

  

3. อยา่มใีจล าเอยีง ไปพึง่พงิองิกบัอะไร - อยา่ตกอยูใ่ตอ้ านาจของความรูส้กึชัว่ขณะไมว่า่จะอยูใ่นสถานการณ์ใดๆ ไมเ่อยีงไปตาม
อคต ิ4 อนั ไดแ้ก ่

• ล าเอยีงเพราะชอบ 

• ล าเอยีงเพราะโกรธเกลยีด 

• ล าเอยีงเพราะความหลง 

• ล าเอยีงหรอืเพราะความกลัว 

  
4. คดิถงึตัวเองเพยีงเล็กนอ้ย – “คดิถงึโลกใหล้กึ คดิถงึตวัเองใหต้ืน้” คดิถงึสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้แกส่ว่นรวมใหม้ากๆ เอาผลดทีีจ่ะเกดิแกส่งัคม

เป็นหลกั เอาผลประโยชนส์ว่นตนเป็นรอง 

  
5. ชัว่ชวีติอย่ามจีติคดิละโมบ - ท าในสิง่ทีเ่ราท าได ้ใหม้คีวามพยายาม แตไ่มด่ิน้รนจนท าใหต้นเองและผูอ้ืน่เดอืดรอ้น 

  
6. จงอยา่เสยีใจในสิง่ทีต่นไดท้ าไปแลว้ - เราควรจะเอาสตกิ าลงัไปคดิวา่ “ตอ่ไปนีจ้ะท าอะไรอย่างไรไดบ้า้ง” ดกีวา่มัวแตเ่สยีใจ 

  
7. คนอืน่จะดเีลวอยา่งไร อยา่ไปมจีติรษิยา - ท าใหต้วัเองดขีึน้ ไมต่อ้งสนใจวา่ผูอ้ ืน่เป็นอย่างไร ยิง่อจิฉา ยิง่ท าใหเ้รารูส้กึตกต า่ 

  

8. อยา่เศรา้ใจกบัการแยกจาก - ท าใจยอมรับวถิแีหง่ธรรมชาตนิี ้และฝึกฝนจติใจใหแ้ข็งแกร่งอยูเ่สมอ 
  

9. อยา่มจีติกลา่วโทษ / โกรธแคน้ ทัง้เราทัง้เขา - ความขุน่เคอืงใจ และการพร ่าบน่นัน้ ยิง่ลดทอนพลงัใจ โทษคนอืน่แลว้ไดอ้ะไร? โทษ
ตวัเองแลว้ไดอ้ะไร? โทษไปแลว้แกไ้ขปัญหาไดไ้หม? จงตรติรองใหด้ ี(การรูว้า่ผดิตรงไหน เพือ่การแกไ้ข ตา่งกับการรูแ้ลว้โทษ

ตวัเอง หรอื โทษผูอ้ืน่) 

  
10. อย่าปลอ่ยใหต้นเองถูกอารมณ์ของตณัหาราคะหรอืความรักชกัน า - “จอมยทุธมักพ่ายแพต้อ่หญงิงาม” เกง่แคไ่หน ถา้คมุใจตวัเอง

ไมไ่ด ้ก็ท าใหแ้พไ้ด ้
  

11. อย่ามใีจล าเอยีงตอ่สิง่ตา่งๆ - ใหม้ใีจเป็นกลาง มคีวามยตุธิรรม 
  

12. อย่าใหค้วามสนใจกบัสถานทีอ่ยูม่ากจนเกนิไป - “ไมว่า่นอนทีไ่หน ก็นอนได”้ การอยู่สบายเกนิไป จะท าใหท้า่นขีเ้กยีจ และเป็นเหตใุห ้

ทา่นสะดดุได ้
  

13. ไมต่ดิในรสอาหาร - “โภชเนมัตตญัญตุา” (ความรูจ้ักประมาณในอาหาร) 
  

14. อย่ายดึครองสิง่ทีท่า่นไมต่อ้งการแลว้ - การสะสมขา้วของทีค่ดิวา่จะใชใ้นวนัหนา้ (เมือ่ไหร่ก็ไมรู่)้ หากมอีาการนีม้ากจะเขา้ขา่ยเสีย่ง

โรคเก็บสะสมของ (hoarding disorder) และอลัไซเมอร ์
  

15. อย่าเพยีงแตท่ าตามความเชือ่ตามจารตีประเพณี - สิง่ดีๆ  ทีม่มีาแตโ่บราณมมีากมายควรศกึษาและรักษาไว ้แตค่วรรูจ้ัก “คดิพจิารณา
กอ่นเชือ่” หรอื การเซน่ไหวห้รอืมัวเมากบัพธิกีรรมจนท าใหต้วัเองล าบาก พุทธศาสนาเรยีกวา่ “อตัตกลิมถานุโยค” เป็นหนึง่ในสอง “ความ

สดุโตง่” ทีไ่มม่ปีระโยชน์ 

  



16. อย่าสะสมหรอืฝึกฝนอาวธุ ทีไ่มเ่ป็นประโยชน์ตอ่ตวัทา่น - ควรใหค้วามสนใจตอ่อาวธุ หรอืวชิาทีเ่ราคดิวา่มปีระโยชนแ์กเ่รา มากกวา่ที่

จะท าแบบหวา่นแหไปทัว่ อยากไดแ้ตเ่ครือ่งมอืทีจ่ะมาชว่ยท าแตน่ั่นก็ไมด่พีอ นี่ก็ยังไมใ่ช ่หาอกีๆ จนกลายเป็นคนไม่ท าอะไร หรอื ท าก็
ครึง่ๆ กลางๆ 

  
17. อย่ากลัวความตาย - “มรณานุสสตกิรรมฐาน” หมั่นระลกึถงึความตาย ใชช้วีติทีม่อียู่ท าสิง่ทีค่วร รบีท าความเพยีรเสยีแตว่ันนี ้

  

18. อย่าแสวงหาสมบัต ิหรอืยศศกัดิไ์วเ้พือ่ยามแกเ่ฒา่ - ใหรั้กษาความเขม้แข็งทัง้ร่างกายและจติใจไวต้ลอด 
  

19. พระพุทธและเทพยดาเป็นของสงู – จงเคารพนับถอืโดยไมห่วงัความชว่ยเหลอืกลบัมา เคารพนับถอืทีค่วามด ีค าสอนทีถ่กูตอ้ง แตเ่ราก็
ตอ้งพยายามท าสิง่ตา่งๆ ดว้ยตนเองมากกวา่ทีจ่ะรอคอยใหส้ิง่ศกัดิส์ทิธิ ์หรอืผูอ้ ืน่มาชว่ยเหลอื การทีค่นไทยชอบไหวพ้ระไหวเ้จา้ เพือ่ส ิง่

ตา่งๆ ถอืเป็นทัศนคตทิีไ่มด่ ีน่ันคอื แสดงความอยากไดอ้ยากมขีองตนเป็นทีต่ัง้ “ไหวเ้พราะตอ้งการ” ทศันคตแิบบนีน้านไปก็อาจถงึขัน้วา่

ไหวอ้ะไรก็ไดท้ีใ่หป้ระโยชน์กบัตน ตอ่ใหส้ ิง่นัน้จะเลวรา้ยแคไ่หนก็ตาม ยิง่ไหวย้ิง่ทกุข ์ยิง่ไปวดักเิลสยิง่หนา 
  

20. แมต้อ้งทิง้กาย ก็อยา่ทิง้เกยีรตทิิง้คณุความด ี
  

21. อย่าไดอ้อกหา่งจากวถิแีห่งพชิยัสงครามอยูเ่ป็นนจิ - เป็นนักรบตอ้งไม่ออกหา่งจากวถิแีหง่พชิยัสงครามฉันใด สิง่ใดก็ตามทีท่ าใหช้วีติ
ของทา่นคงอยู่ก็จงอยา่หลงลมื เชน่ มัวแตแ่สวงหาสิง่ทีค่นอืน่ม ีจนลมืใหค้า่สิง่ทีต่วัเองม ีกระเสอืกกระสนกบัของนอกกาย จนลมืทีจ่ะดแูล

สขุภาพกาย สขุภาพใจ สขุภาพการงาน หากเราทิง้ การหวนคนืกลับมานัน้ไมง่า่ย ดงันัน้ ขอใหท้า่นรักษามันไวใ้หด้ ี
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